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“Azər bay can  xalqının özünü, öz dövlətini 
qoruya bilən əsgərləri, zabitləri, ordusu var”.

ZƏRBAYCAN ORDUSUA

CCa ri ilin 27–31 iyul ta rix lə rin də Mil li Mü -
da fiə Uni ver si te ti nin nü ma yən də he -

yə ti NA TO-nun “Mü da fiə Təh si li nin Ge niş -
lən di ril mə si Proq ra mı” (DE EP) çər çi və sin də 
Pol şa Res pub li ka sın da ke çi ri lən rə qəm sal 
təh sil tex no lo gi ya la rı na həsr olun muş iş çi gö -
rüş də iş ti rak edib. 

Mil li Mü da fiə Uni ver si te ti xəbər verir ki, 
Təd bir çər çi və sin də iş ti rak çı la ra rə qəm sal və 
dis tant təh sil sa hə sin də tət biq olu nan mü a sir 
plat for ma lar, sü ni in tel lekt əsas lı alət lər dən 
is ti fa də ba ca rıq la rı öy rə di lib, həm çi nin bu is -
ti qa mət də təc rü bə mü ba di lə si apa rı lıb.

Milli Müdafiə Universitetinin nümayəndə heyəti Polşa Respublikasında keçirilən  
rəqəmsal təhsil texnologiyalarına həsr olunmuş işçi görüşdə iştirak edib

A zәr bay can üçün 
Xә zәr dә ni zi coğ ra fi 
sәr hәd ol maq la ya na -
şı, öl kә nin tәh lü kә siz -
li yi nin, ener ji re sur sla -
rı nın, iq ti sa di in ki şa -
fı nın vә bey nәl xalq 
nәq liy yat-kom mu ni ka -
si ya la yi hә lә ri nin cәm -
lәş di yi mü hüm ge o si -
ya si mә kan dır. Bu na 
gö rә dә Xә zәr dә sa bit -
li yin qo run ma sı Azәr -
bay ca nın mil li tәh lü -
kә siz lik stra te gi ya sı nın 
әsas is ti qa mәt lә rin dәn 
bi ri dir. Bu ba xım dan 
Hәr bi Dә niz Qüv vә lә -
ri (HDQ) döv lә tin mü -
da fiә sis te min dә xü su -
si yer tu tur. 

 
HDQ-nin əsas mis si -

ya sı Xə zər də ni zi nin Azər -
bay can Res pub li ka sı na 
məx sus sek to run da döv -
lə tin su ve ren hü quq la rı -
nın qo run ma sı, də niz is -
ti qa mə tin dən ya ra na bi -
lə cək hər bi təh did lə rin qar -
şı sı nın alın ma sı və əl ve -

riş li əmə liy yat şə ra i ti nin 
tə min edil mə si dir. Bu nun -
la ya na şı, ener ji in frastruk -
tur la rı nın, də niz kom mu -
ni ka si ya xət lə ri nin və stra -
te ji ob yek tlə rin mü ha fi zə -
si, də niz kəş fiy ya tı nın apa -

rıl ma sı, an ti ter ror təd bir -
lə ri nin hə ya ta ke çi ril mə -
si, ax ta rış-xi la set mə əmə -
liy yat la rı nın ic ra sı və də -
niz də sa bit li yin qo run ma -
sı da, bu qo şun nö vü nün 
fə a liy yə ti nin mü hüm is ti -

qa mət lə ri ni təş kil edir. 
Bu qo şun nö vü nün fəa -

liy yə ti ilə bağ lı da ha ge niş 
mə lu mat al maq üçün 
HDQ-nin “N” hər bi his sə -
si nin qo na ğı yıq. Pol kov -
nik-ley te nant El də niz İs -

ma yı lov ilə bir gə dö yüş 
gə mi lə ri nə doğ ru irə li lə yi -
rik. Söh bət za ma nı za bit 
bil di rir ki, HDQ-nin fə a liy -
yə ti yal nız mü da fiə ilə 
məh dud laş mır. “Bu gün 
Hər bi Də niz Qüv və lə ri nin 
məq sə di möv cud təh lü kə -
lə rə ope ra tiv ca vab ver -
mək lə ya na şı, müm kün 
ris klə ri əv vəl cə dən mü əy -
yən edə rək on la rın qar şı -
sı nı al maq dır. Xə zər də -
ni zin də eti bar lı təh lü kə siz -
lik mü hi ti nin qo run ma sı öl -
kə mi zin iq ti sa di ma raq la -
rı nın və ener ji təh lü kə siz -
li yi nin tə min olun ma sı nın 
va cib şər ti dir. Ba za la rın 
ye ni lən mə si, gə mi par kı -
nın güc lən di ril mə si, ida rə -
et mə sis te mi nin mü a sir -
ləş di ril mə si və şəx si he -
yə tin ix ti sas ha zır lı ğı nın 
yük səl dil mə si is ti qa mə tin -
də ar dı cıl is la hat lar bu gün 
də da vam et di ri lir. Böl mə -
lər də dö yüş ha zır lı ğı fa si -
lə siz ola raq hə ya ta ke çi ri -
lir. Gün də lik məş ğə lə lər, 
də ni zə çı xış lar və müx tə -
lif tak ti ki tə lim lər şəx si he -
yə tin bi lik və ba ca rıq la rı nı 
da im tək mil ləş di rir. Hər bir 
hər bi də niz çi dərk edir ki, 
dö yüş tap şı rı ğı is tə ni lən 
an ve ri lə bi lər və bu na gö -
rə də ha zır lıq hər gün, hər 
sa at da vam et di ri lir”. 

(Ardı 3-cü səhifədə) 

“Bü tün tap şı rıq la rı la yi qin cə “Bü tün tap şı rıq la rı la yi qin cə   
ye ri nə ye tir mə yə qa dir ik”ye ri nə ye tir mə yə qa dir ik”

A zər bay can Res pub li ka sı nın 
Mi na tə miz lə mə Agen tli yi (ANAMA) 
iş ğal dan azad edil miş əra zi lər -
də mi na tə miz lə mə fə a liy yə ti nə 
cəlb olun muş qu rum lar tə rə fin -
dən iyul da ic ra edi lən mi na tə -
miz lə mə əmə liy yat la rı na da ir mə -
lu mat açıq la yıb. 

A NA MA-dan  A ZƏR TAC-a bil -
di ri lib ki, ötən ay Tər tər, Ağ də -
rə, Kəl bə cər, Ağ dam, Xo ca lı, 
Xan kən di, Xo ca vənd, La çın, Şu -
şa, Fü zu li, Qu bad lı, Cəb ra yıl və 
Zən gi lan da apa rıl mış mi na tə -
miz lə mə əmə liy yat la rı za ma nı 
pi  ya da  ə ley hi nə 614, tan k ə ley -
hi nə 174 mi na və 2106 par tla -
ma mış di gər hər bi sur sat aş -
kar la na raq zə rər siz ləş di ri lib, 
8012,7 hek tar əra zi mi na və 
par tla ma mış hər bi sur sat dan tə -
miz lə nib. 

ANA MA: Ötən ay 788 mi na  
və 2106 par tla ma mış di gər  
hər bi sur sat zə rər siz ləş di ri lib

YYay fəs li in san la rın din cə lib is ti ra hət et di yi, 
tə bi ə tin bü tün gö zəl lik lə ri nin üzə çıx dı ğı 

möv süm ol sa da, ha va nın tem pe ra tu ru nun yük -
səl mə si sağ lam lıq üçün mü əy yən ris klər də ya ra -
dır. Xü su si lə açıq ha va da xid mət edən hər bi qul -
luq çu lar gü nəş şü a la rı nın tə si ri nə, yük sək tem -
pe ra tu run ya rat dı ğı fi zi ki gər gin li yə və ma ye it ki -
si nin ar tma sı na da ha çox mə ruz qa lır lar. Bu sə -
bəb dən yay ay la rın da sağ lam lı ğın qo run ma sı 
üçün sa də, la kin va cib qay da la ra əməl et mək bö -
yük əhə miy yət da şı yır. Hər bir in san bu qay da la -
rı bil mə li, öz sağ lam lı ğı na diq qət lə ya naş ma lı və 
zə ru rət ya ran dıq da ilk yar dım təd bir lə ri ni düz gün 
tət biq et mə yi ba car ma lı dır. 

Yay möv sü mün də ən çox rast gə li nən hal lar dan 
bi ri gün vur ma və is ti lik vur ma sı dır. Bu hal lar uzun 
müd dət gü nəş al tın da qal maq və ya yük sək tem -
pe ra tur şə ra i tin də fa si lə siz fi zi ki fə a liy yət gös tər -
mək nə ti cə sin də ya ra nır. Gü nəş şü a la rı nın bir ba şa 
tə si ri al tın da bə dən tem pe ra tu ru yük sə lir, or qa niz -
min özü nü so yut maq im kan la rı zə if lə yir və nə ti cə -
də sağ lam lıq üçün təh lü kə li və ziy yət ya ra na bi lir. 

(Ardı 5-ci səhifədə) 

Yük sək tem pe ra tu run ya rat dı ğı ris klər

TTür ki yə nin mil li qü rur mən bə yi la -
yi hə lə rin dən bi ri olan “KA AN” dö -

yüş təy ya rə si nin iki ye ni pro to ti pi ilk 
də fə ic ti ma iy yə tə təq dim olu nub. Ötən 
il ilk uçu şu nu hə ya ta ke çi rən pro to tip -
dən fər qli ola raq, bu iki ye ni plat for ma -
da əhə miy yət li tex ni ki də yi şik lik lər edi -
lib. 

A ZƏR TAC  xə bər ve rir ki, da ha əv vəl 
iki uçuş hə ya ta ke çi rən “KA AN-0” pro -
to ti pin dən son ra is teh sal edi lən ye ni 
“KA AN-1” ha zır da ye rüs tü sı naq la rı nı 
da vam et di rir. Bu çər çi və də “KA AN-1” 
tak si (ye rüs tü hə rə kət) sı na ğı nı uğur la 
ba şa vu rub. 

2023-cü il mar tın 17-də an qar dan çı -
xa rı la raq uçuş zo la ğı na gə ti ri lən təy ya -
rə 11 ay ər zin də türk mü hən dis lər tə rə -
fin dən ilk uçu şa ha zır la na raq sə ma ya 

qal dı rı lıb. İlk uçuş dan əv vəl ki bü tün sı -
naq lar uğur la ta mam la nıb. 

Tür ki yə nin ta ma mi lə mil li im kan la rı 
ilə la yi hə lən di ri lən və is teh sal edi lən 
“KA AN ”ın qa nad açıq lı ğı 14 metr, hün -
dür lü yü 6 metr, uzun lu ğu isə 21 metrdir. 
Bir pi lot lu ka bi nə yə ma lik təy ya rə nin ön 

pla na çı xan xü su siy yət lə ri iki mü hər rik li 
qu ru lu şu, yük sək ma nevr qa bi liy yə ti, ra -
da ra aşa ğı gö rün mə si (stels xü su siy -
yə ti), si lah la rı nı göv də da xi lin də da şı ya 
bil mə si və elek tron mü ha ri bə im kan la -
rı dır. 

“KA AN” pi lot suz uçuş apa rat la rı, ha -
va dan er kən xə bər dar lıq və ida rə et mə 
sis tem lə ri, elə cə də gə lə cək də təc hiz 
edi lə cək di gər plat for ma lar la bir gə fə a -
liy yət gös tə rə bi lə cək. 

Ye ni nə sil si lah sis tem lə ri ilə ha va -
dan-ha va ya dö yüş əmə liy yat la rı apar -
maq, səs dən yük sək sü rət də da xi li si -
lah böl mə lə rin dən yük sək də qiq lik li zər -
bə lər en dir mək im ka nı na ma lik ola caq 
“KA AN” sü ni in tel lekt və ney ron şə bə -
kə dəs tə yi sa yə sin də dö yüş qa bi liy yə -
ti ni da ha da ar tı ra caq.

Tür ki yə nin mil li dö yüş təy ya rə si nin ye ni pro to ti pi ilk ye rüs tü hə rə kət sı na ğı nı uğur la ba şa vu rub
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Mü da fiə na zi ri ge ne ral-pol kov -
nik Za kir Hə sə nov Azər bay can 

Res pub li ka sı nın xa ri ci öl kə lər də -
ki sə fir lik lə rin nəz din də fə a liy yət 

gös tə rən hər bi at ta şe lə ri ilə gö -
rü şüb.  

Mü da fiə na zi ri nə ca ri il ər zin -
də öl kə mi zin di gər öl kə lər lə hər bi 
əmək daş lı ğı üz rə möv cud və ziy -
yət, hər bi at ta şe lik apa rat la rı nın 
fə a liy yə ti və xa ri ci öl kə lər də ye ni 
tə sis olun muş at ta şe lik apa rat la -
rı ba rə də ət raf lı mə lu mat ve ri lib. 

Müdafiə Nazirliyi xəbər verir 
ki, təd bir də həm çi nin Mü zəf fər 
Ali Baş Ko man dan İl ham Əli ye -
vin rəh bər li yi ilə da ya nıq lı sül -
hün tə min olun ma sı is ti qa mə tin -
də döv lə ti mi zin hə ya ta ke çir di yi 
si ya sə tin və öl kə miz də or du qu -
ru cu lu ğu is ti qa mə tin də apa rı lan 
uğur lu is la hat la rın təb li ği nin va -
cib li yi vur ğu la nıb. 

Ge ne ral-pol kov nik Zakir Hə -
sə nov hər bi at ta şe lik apa rat la rı 
tə rə fin dən xa ri ci döv lət lər də öl -
kə mi zin mil li ma raq la rı nın qo run -

ma sı və hər bi sa hə də qar şı lıq lı 
əmək daş lı ğın in ki şa fı məq sə di lə 
gö rü lən iş lə ri müs bət qiy mət lən -
di rib.

Mü da fiə na zi ri hər bi at ta şe lər lə gö rü şüb

Hər bi Də niz Qüv və lə ri nin 
(HDQ) “N” hər bi his sə sin də 
“Partla yı cı dö yüş sur sat la rı nın 
zə rər siz ləş di ril mə si kur su” nun 
növ bə ti bu ra xı lış mə ra si mi ke çi -
ri lib.  

Müdafiə Nazirliyi xəbər verir 
ki, əv vəl cə xal qı mı zın Ümum mil li 
Li de ri Hey dər Əli ye vin və Və tən 
uğ run da şə hid olan la rın xa ti rə si 
bir də qi qə lik sü kut la yad edi lib, 
Döv lət Him ni səs lən di ri lib. 

Təd bir də çı xış edən HDQ ko -
man da nı nın bi rin ci mü a vi ni - qə -
rar gah rə i si 1-ci də rə cə li ka pi tan 
Tey mur Mür şü dov kur sun əhə -
miy yə ti ni diq qə tə çat dı rıb, iş ti -
rak çı la ra gə lə cək xid mət lə rin də 

uğur lar ar zu la yıb. 
Çı xış edən lər par tla yı cı mad -

də lə rin, dö yüş sur sat la rı nın və 
mər mi lə rin in san hə ya tı üçün təh -
lü kə sin dən da nı şıb, elə cə də təh -
lü kə li mad də lə rə to xun ma maq 

və dər hal zə rər siz ləş dir mə qru -
pu na mə lu mat ver mək töv si yə 
olu nub. 

Son da kur su uğur la ba şa vu -
ran mə zun la ra ser ti fi kat lar və hə -
diy yə lər təq dim edi lib.

HDQ-də bu ra xı lış mə ra si mi ke çi ri lib

Mü da fiə Na zir li yi nin rəh bər 
he yə ti Ha va Hü cu mun dan Mü -
da fiə (HHM) böl mə lə ri nin is ti fa -
də si nə ve ri lən ye ni hər bi ob yek -
tlə rə ba xış ke çi rib.  

Rəh bər he yə tə mə ru zə olu -
nub ki, res pub li ka mı zın müx tə lif 
böl gə lə rin də ye ni is ti fa də yə ve -

ril miş 20-yə ya xın hər bi in fras -
truk tur ob yek tlə rin də şəx si he -
yə tin xid mə ti-dö yüş fə a liy yə ti 
üçün la zı mi şə ra it ya ra dı lıb.  

Müdafiə Nazirliyi xəbər verir 
ki, ob yek tlər də ye mək xa na, mət -
bəx, tibb mən tə qə si, ya taq xa na, 
si lah ota ğı, mə i şət ota ğı, ha -

mam-sa ni tar qov şa ğı, qa zan xa -
na və su təc hi za tı kom plek si, 
elə cə də əra zi nin fa si lə siz elek -
trik ener ji si ilə tə min olun ma sı 
məq sə di lə ge ne ra tor lar möv cud -
dur. Bi na lar kom mu nal xid mət 
sis tem lə ri və kom mu ni ka si ya xət -
lə ri, o cüm lə dən yan ğın əley hi -
nə siq na li za si ya ilə təc hiz edi -
lib. 
İn fras truk tur lar bü tün zə ru ri 

eh ti yac la rı tə min et mək məq sə -
di lə mü a sir ava dan lıq, me bel və 
in ven tar lar la təc hiz olu nub.  

Ge ne ral-pol kov nik Za kir Hə -
sə nov öl kə mi zin ha va mə ka nı -
nın fa si lə siz mü da fi ə si, bu nun la 
ya na şı HHM böl mə lə rin də ke çi -
ri lən tə lim və məş qlər za ma nı 
ar se na la ye ni da xil edil miş mü -
a sir si lah və tex ni ka nın tak ti ki-

tex ni ki xü su siy yət lə ri nin də rin -
dən öy rə nil mə si, on la rın dö yüş 
şə ra i tin də ef fek tiv tət bi qi qay da -

la rı nın mə nim sə nil mə si ba rə də 
Ha va Dö yüş Ko man dan lı ğı na 
mü va fiq tap şı rıq lar ve rib. 

HHM böl mə lə ri nin is ti fa də si nə 20-yə ya xın ye ni hər bi in fras truk tur ve ri lib 
A zәr bay can Res pub li ka sı nın Pre zi den ti, Si lah lı Qüv vә lә rin Ali Baş Ko man da nı cә nab İlham 

Əli ye vin diq qәt vә qay ğı sı nә ti cә sin dә or du mu zun mad di-tex ni ki tә mi na tı da ha da güc lәn di ri -
lir vә mü a sir stan dar tla ra ca vab ve rәn hәr bi in fras truk tur lar qu ru lur.
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(Əvvəli 1-ci səhifədə) 
 
“A zər bay can Hər bi Də niz Qüv -

və lə ri nin fə a liy yə tin də bey nəl xalq 
əmək daş lıq da mü hüm yer tu tur. 
Xə zər ya nı döv lət lər  tərəfdaş və 
dost-müt tə fiq öl kə lə rin hər bi də -
niz qüv və lə ri ilə ke çi ri lən bir gə 
tə lim lər, se mi nar lar və təc rü bə 
proq ram la rı şəx si he yə tin pe şə -
kar lı ğı nın ar tı rıl ma sı na, ye ni tak -
ti ki ya naş ma la rın mə nim sə nil mə -
si nə və qar şı lıq lı fə a liy yət im kan -
la rı nın ge niş lən di ril mə si nə xid -
mət edir. Ey ni za man da, müx tə -
lif qo şun növ lə ri nin cəlb olun du -
ğu bir gə tə lim lər va hid ko man -
da-ida rə et mə sis te mi nin tək mil -
ləş di ril mə si nə və dö yüş uz laş -
ma sı nın da ha da güc lən di ril mə -
si nə im kan ya ra dır”, - de yə pol -
kov nik-ley te nant E.İs ma yı lov qeyd 
edir. 

44 gün lük Və tən mü ha ri bə si -
nə to xu nan zabit El də niz İs ma -
yı lov vur ğu la yır ki, HDQ-nin şəx -
si he yə ti bu əmə liy yat lar za ma nı 
da qar şı ya qo yu lan tap şı rıq la rı 
yük sək pe şə kar lıq la ye ri nə ye ti -
rib. “Mü ha ri bə döv rün də Xə zər 
də ni zin də fa si lə siz dö yüş növ -
bət çi li yi təş kil edil di, Azər bay ca -
nın də niz sər həd lə ri və stra te ji 
ener ji in fras truk tu ru eti bar lı mü -
ha fi zə olun du. Bu nun la ya na şı, 
Hər bi Də niz Qüv və lə ri nin xü su si 
tə yi nat lı böl mə lə ri nin şəx si he -
yə ti dö yüş əmə liy yat la rı na cəlb 
olu na raq tor paq la rı mı zın azad 
olun ma sın da pay sa hi bi ol du. 44 
gün lük Və tən mü ha ri bə si bir da -
ha gös tər di ki, mü a sir dö yüş lər -
də HDQ-nin ro lu yal nız ak va to ri -
ya nın mü ha fi zə si ilə məh dud laş -
mır, onun şəx si he yə ti nin ha zır lı -
ğı əmə liy yat la rın ge di şa tı na da 
əhə miy yət li töh fə ve rir”. 

Növ bə ti mü sa hi bi miz baş ley -
te nant Rə şad Ey yu bov dur. Söh -
bət za ma nı öy rə ni rik ki, Rə şad 
2014-2017-ci il lər də Cəm şid Nax -
çı van ski adı na Hər bi Li sey də, 
2017-2021-ci il lər də isə in di ki 

Hey dər Əli yev adı na Hər bi İn sti -
tut da təh sil alıb, müx tə lif il lər də 
xa ri ci öl kə lər də ke çi ri lən tə lim -
lər də iş ti rak edib. Za bit bil di rir ki, 
HDQ-nin dö yüş qa bi liy yə ti nin yük -
sək sə viy yə də sax la nıl ma sın da 
gə mi lə rin tex ni ki ha zır lı ğı xü su si 
əhə miy yət kəsb edir. “Dö yüş gə -

mi si nin eti bar lı lı ğı yal nız mü da -
fiə sis tem lə ri ilə de yil, həm də 
onun mü hər rik lə ri nin, na vi qa si -
ya və ra bi tə ava dan lıq la rı nın, ra -
di o lo ka si ya va si tə lə ri nin və di gər 
tex ni ki sis tem lə ri nin fa si lə siz iş -
lək və ziy yət də sax la nıl ma sı ilə 
öl çü lür. Bu məq səd lə gə mi lər də 
gün də lik, döv ri və plan lı tex ni ki 
ba xış lar hə ya ta ke çi ri lir, aş kar 
edi lən na saz lıq lar ope ra tiv şə kil -
də ara dan qal dı rı lır, pro fi lak tik 
təd bir lər gö rü lür və bü tün sis -
tem lə rin dö yü şə ha zır lı ğı da im 
nə za rət də sax la nı lır. Tex ni ki tə -
mi nat sis te mi yal nız möv cud na -
saz lıq la rın ara dan qal dı rıl ma sı -
na de yil, həm də on la rın qar şı sı -
nın vax tın da alın ma sı na he sab -
la nıb. Gə mi lə rin tə mi ri və tex ni ki 
xid mə ti mü a sir stan dar tla ra uy -
ğun hə ya ta ke çi ri lir. Bu is ti qa -
mət də apa rı lan iş lər dö yüş ha -
zır lı ğı nın fa si lə siz li yi ni tə min et -
mək lə ya na şı, gə mi lə rin is tis mar 

müd də ti nin uza dıl ma sı na, tex ni -
ki re sur slar dan sə mə rə li is ti fa -
də yə və hər an qar şı ya qo yu lan 
tap şı rıq la rı ye ri nə ye tir mə yə im -
kan ve rir. Əsas məq sə di miz gə -
mi lə rin hər an dö yüş tap şı rı ğı nı 
ye ri nə ye tir mə yə tam ha zır və -
ziy yət də sax la nıl ma sı dır”. 

Za bit, həm çi nin qeyd edir ki, 
dö yüş tex ni ka sı nın gü cü onu ida -
rə edən he yə tin pe şə kar lı ğın dan 
da ası lı dır. “Məhz bu na gö rə də 
HDQ-də şəx si he yə tin ha zır lı ğı -
na xü su si diq qət ye ti ri lir. Gə mi 
he yə ti nin ha zır lan ma sı da mər -
hə lə li şə kil də hə ya ta ke çi ri lir. Hər -
bi də niz çi lik nə zə riy yə si, tak ti ka, 
na vi qa si ya, dö yüş ida rə et mə si 
və mü a sir si lah sis tem lə ri nin ef-
fektiv tət bi qi üz rə hər tə rəf li ha -
zır lıq ke çi ri lir. İlk mər hə lə də nə -
zə ri bi lik lər mə nim sə ni lir, növ bə ti 
mər hə lə də si mul ya tor və prak ti -
ki məş ğə lə lər va si tə si lə ba ca rıq -
lar for ma laş dı rı lır təkmilləşdirilir. 
Bu nun la ya na şı, HDQ-də ke çi ri -
lən tə lim lər za ma nı he yət üz vlə -
ri nin qar şı lıq lı fə a liy yə ti sı naq -

dan ke çi ri lir. Gə mi nin dö yüş ha -
zır lı ğı və ziy yə ti nə gə ti ril mə si, şər ti 
hə yə can siq nal la rı za ma nı şəx si 
he yə tin fə a liy yə ti, su üs tü hə dəf -
lə rin aş kar lan ma sı, dayanıqlı ra -
bi tə nin təş ki li və qə za-xi la set mə 

məş qlə ri mü tə ma di ola raq ic ra 
edi lir. Bu ha zır lıq re al şə ra it də 
ope ra tiv və düz gün qə rar qə bul 
et mək ba ca rı ğı nı for ma laş dı rır”. 

Hər bi qul luq çu lar Sə fər Qa sı -
mov, Emin Da da şov, Na zim Mi -
ka yı lov və di gər lə ri söh bət za -
ma nı bil dir di lər ki, qa lib Azər bay -
can Or du su nun ay rıl maz tər kib 
his sə si olan Hər bi Də niz Qüv və -
lə rin də xid mət et mək on lar üçün 
tək cə şə rəf de yil, həm də Və tən 
qar şı sın da bö yük mə su liy yət dir. 
On lar qeyd et di lər ki, Xə zər də -
ni zi nin Azər bay can Res pub li ka -
sı na məx sus sek to run da təh lü -
kə siz li yin tə min edil mə si, də niz 
kom mu ni ka si ya xət lə ri nin qo run -
ma sı və öl kə mi zin mil li ma raq la -
rı nın mü da fi ə si hər bir hər bi də -
niz çi nin əsas və zi fə si dir. Bu və -
zi fə nin mə su liy yə ti ni də rin dən 
dərk edən şəx si he yət xid mət 
za ma nı da im ayıq-sa yıq olur, qar -
şı ya qo yu lan tap şı rıq la rı də qiq 
və qü sur suz ye ri nə ye tir mək üçün 
bü tün bi lik və ba ca rı ğı nı sə fər -
bər edir. 

Hər bi də niz çi lə ri miz vur ğu la -
dı lar ki, mü a sir dö yüş əmə liy yat -
la rı nın tə ləb lə ri nə uy ğun təş kil 
olu nan tə lim lər, tak ti ki məş ğə lə -
lər, də niz yü rüş lə ri və müx tə lif 
sse na ri lər üz rə ke çi ri lən ha zır lıq 

təd bir lə ri on la rın pe şə kar lı ğı nın 
ar tı rıl ma sı na, dö yüş vər diş lə ri nin 
möh kəm lən di ril mə si nə və şəx si 
he yə tin is tə ni lən şə ra it də çe vik 
qə rar qə bul et mək ba ca rı ğı nın 
in ki şa fı na mü hüm töh fə ve rir. On -
la rın söz lə ri nə gö rə, hər bir tə lim 
re al dö yü şə ha zır lı ğın va cib mər -
hə lə si dir və əl də olu nan təc rü bə 
xid mət də da ha inam lı fə a liy yət 
gös tər mə yə im kan ya ra dır. 

“Də niz çi an dı na da im sa diq 
qa la raq Və tə ni mi zin ma vi sər -
həd lə ri nin ke şi yin də qü rur la da -
ya nır, döv lə ti mi zin su ve ren li yi nin 
və əra zi bü töv lü yü nün eti bar lı 
mü da fi ə si na mi nə üzə ri mi zə dü -
şən bü tün və zi fə lə ri yük sək mə -
su liy yət lə ye ri nə ye ti ri rik. Xə zə -
rin hər qa rı şı nın eti bar lı mü ha fi -
zə si bi zim üçün mü qəd dəs və zi -
fə dir və bu şə rəf li mis si ya nı la yi -
qin cə da vam et dir mək üçün hər 
an dö yüş tap şı rıq la rı nı ye ri nə ye -
tir mə yə ha zı rıq”, - de yə hər bi də -
niz çi lər vur ğu la dı lar. 

Son il lər də ke çi ri lən bir gə tə -
lim lər, tə rəf daş öl kə lər lə qar şı -
lıq lı təc rü bə mü ba di lə si, hər bi 
qul luq çu la rı mı zın müx tə lif ix ti -
sasar tır ma kur sla rın da iş ti ra kı və 
mü a sir təlim me tod la rı nın tət bi qi 
şəx si he yə tin pe şə kar lı ğı nın yük -
səl dil mə si nə mü hüm töh fə ve rir. 
Bu gün qlo bal təh lü kə siz lik mü -
hi tin də baş ve rən də yi şik lik lər 
HDQ-nin da vam lı in ki şa fı nı zə -
ru ri edir. Xə zər də ni zin də mil li 
ma raq la rın eti bar lı qo run ma sı, 
ener ji təh lü kə siz li yi nin tə min edil -
mə si, re gi o nal sa bit li yin möh kəm -
lən di ril mə si və döv lə ti mi zin də -
niz də ki stra te ji üs tün lü yü nün sax -
la nıl ma sı is ti qa mə tin də gö rü lən 
iş lər gös tə rir ki, Azər bay can Hər -
bi Də niz Qüv və lə ri qar şı da du -
ran bü tün və zi fə lə ri la yi qin cə ye -
ri nə ye tir mə yə qa dir və ha zır dır. 

 
Ley te nan t 

Ta mil la HÜ SEY NLİ 
 “A zər bay can Or du su”

“Bütün tapşırıqları layiqincə yerinə yetirməyə qadirik”

İ or da ni ya da Azәr bay can, Pa kis tan, Tür ki yә vә bu öl kә nin xü su si tә -
yi nat lı böl mә lә ri nin iş ti ra kı ilә ke çi ri lәn “Zül fü qar-2026” bir gә tak ti ki 
tә li mi ba şa ça tıb. 

 
Müdafiə Nazirliyi xəbər verir ki, tə li min "Yük sək Sə viy yə li Mü şa hi də çi 

Günü"ndə İor da ni ya Ha şi mi lər Kral lı ğı nın və li əh di şah za də II Əl-Hü seyn bin 
Ab dul lah da qa tı lıb. 

Bir gə tak ti ki tə li min əsas məq sə di iş ti rak çı öl kə lə rin xü su si tə yi nat lı böl mə -
lə ri ara sın da qar şı lıq lı fə a liy yə tin güc lən di ril mə si, pe şə kar bi lik və ba ca rıq la rın 
tək mil ləş di ril mə si, elə cə də təc rü bə mü ba di lə si nin ge niş lən di ril mə si olub. 

Tə lim rəh bər li yi ilə bir lik də təd bi rin ye kun mər hə lə si ni iz lə yən Azər bay can 
Xü su si Tə yi nat lı Qüv və lə rin ko man da nı ge ne ral-ma yor Ələk bər Ca han gi rov 
xü su si tə yi nat lı la rı mı zın pe şə kar lı ğı nı və ha zır lıq sə viy yə si ni yük sək qiy mət -
lən di rib. 

“Zül fü qar-2026” bir gə tak ti ki tə li mi ba şa ça tıb
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A zәr bay can Or du sun da xü -
su si diq qәt dә sax la nı lan mә -
sә lә lәr dәn bi ri dә şәx si he yә -
tin sağ lam lı ğı nın qo run ma sı -
dır. Bu sa hә dә tibb mәn tә qә -
lә ri nin vә tibb xid mә ti he yә ti -
nin üzә ri nә mü hüm vә zi fә lәr 
dü şür. Hәr bi his sә lәr dә fә a -
liy yәt gös tә rәn tibb mәn tә qә -
lә rin dә şәx si he yә tin il kin tib -
bi mü a yi nә si apa rı lır, sağ lam -
lıq vә ziy yә ti qiy mәt lәn di ri lir, 
am bu la tor mü a li cә si tәş kil olu -
nur, zә ru rәt ya ran dıq da isә ix -
ti sas laş mış tibb mü әs si sә lә ri -
nә tәx li yә si tә min edi lir. 

 
"N" hər bi his sə si nin tibb mən -

tə qə sin də fə a liy yə tin təş ki li ilə 
ya xın dan ta nış ol duq. Həm söh -
bə tim tibb xid mə ti baş ley te nan tı 
Ha xov Ni cat Meh di oğ lu əvvəlcə 
özü haqqında mə lu mat ver di. Ni -
cat Ha xov 1995-ci il ma yın 5-də 
Ba la kən ra yo nu nun Gə rək li kən -
din də ana dan olub. O, 2012-ci 
il də Hər bi Tibb Fa kül tə si nə qə -
bul olu nub. 2018-ci il də təh si li ni 
ba şa vur duq dan son ra hər bi hə -
kim ki mi xid mə tə baş la yıb. 2020-
ci il də Və tən mü ha ri bə sin də iş ti -
rak edən Ni cat Fü zu li, Cəb ra yıl 
və Xo ca vənd is ti qa mət lə rin də ya -
ra lı hər bi qul luq çu la rın mü a yi nə -

si və mü a li cə sin də ya xın dan iş ti -
rak edib. Dö yüş əmə liy yat la rın -
da kı fə a liy yə ti nə gö rə Azər bay -
can Res pub li ka sı Pre zi den ti nin 
mü va fiq sə rən cam la rı ilə "Fü zu li -
nin azad olun ma sı na gö rə", "Xo -
ca vən din azad olun ma sı na gö rə" 
me dal la rı, elə cə də "Hər bi xid -
mət də fər qlən mə yə gö rə" 3-cü 
də rə cə li me da lı ilə təl tif edilib. 
Tibb xid mə ti baş ley te nan tı Ni -
cat Ha xo vun söz lə ri nə gö rə, şəx -
si he yə tin mü ra ci ət lə rinə ilk növ -
bə də tibb mən tə qə sin də baxılır 
və on la rın sağ lam lıq və ziy yə ti bu -
ra da qiy mət lən di ri lir. 

"İl kin mü a yi nə za ma nı mü ra -
ci ət edən hər bi qul luq çu nun şi -

ka yət lə ri din lə ni lir, ümu mi və ziy -
yə ti qiy mət lən di ri lir və mü a li cə 
is ti qa mə ti mü əy yən ləş di ri lir. Mü -
ra ci ət lərə əsasən yük sək bə dən 
hə ra rə ti, möv sü mü res pi ra tor in -
fek si ya lar, bron xit və müx tə lif də -
ri al ler gi ya la rı ilə bağ lı olur. Yün -
gül xəs tə lər tibb mən tə qə sin də 
mü a li cə alır lar". 

Hər bi hə kim qeyd et di ki, müa -
li cə müd də tin də xəs tə lə rin və -
ziy yə ti gün də lik nə za rət də sax -
la nı lır. Mü a li cə kur su nu ba şa vu -
ran hər bi qul luq çu lar sağ lam lıq 
və ziy yət lə ri nə uy ğun ola raq xid -
mət yer lə ri nə qa yı dır lar. O, bil -
dir di ki, il kin mü a yi nə za ma nı 
əla və mü a yi nə yə eh ti yac ya ran -

dı ğı və ya xəs tə nin və ziy yə ti tələb 
edirsə, vaxt iti ril mə dən növ bə ti 
zəruri tədbirlər görülür. 

"Be lə hal lar da xəs tə mo bil tibb 
av to mo bi li ilə hər bi hos pi ta la təx -
li yə olu nur. Məq sə di miz mü ra ci -
ət edən hər bi qul luq çu nun müm -
kün qə dər qı sa müd dət də ix ti -
sas laş mış tib bi yar dım la tə min 
edil  mə si dir. Ope ra tiv qə rar qə -
bul edil mə si son ra kı mü a li cə pro -
se sin də mü hüm rol oy na yır". 

Həm söh bə tim onu da bil dir di 
ki, tibb mən tə qə si nin fə a liy yə ti 
yal nız mü ra ci ət edən xəs tə lə rin 
mü a li cə si ilə məh dud laş mır. Möv -
sü mü xəs tə lik lə rin və vi rus in -
fek si ya la rı nın ya yıl ma sı nın qar -
şı sı nın alın ma sı məq sə di lə pro -
fi lak tik təd bir lər maarifləndirici 
söhbətlər də da vam lı şə kil də hə -
ya ta ke çi ri lir. 

"Şəx si he yət ara sın da gi gi ye -
na qay da la rı, yo lu xu cu xəs tə lik -
lər dən qo run ma üsul la rı və sağ -
lam hə yat tər zi ilə bağ lı söh bət -
lər apa rı lır, görüşlər təş kil edi lir. 
Pro fi lak tik təd bir lər xəs tə lik lə rin 
ya yıl ma sı nın qar şı sı nın alın ma -
sın da mü hüm rol oy na yır və biz 
bu is ti qa mət də işi plan əsasında 
mü tə ma di da vam et di ri rik". 

Tibb mən tə qə sin də ol du ğu -
muz müd dət də mü şa hi də et dik 
ki, mü ra ci ət edən hər bir hər bi 
qul luq çu nun mü a yi nə si ar dı cıl -

lıq la apa rı lır, hər bir xəs tə yə fər -
di ya na şı lır və mü a li cə pro se si 
hə kim nə za rə ti al tın da da vam et -
di ri lir. Zə ru rət ya ran dıq da təx li yə 
pro se si ope ra tiv şə kil də təş kil 
olu nur, pro fi lak tik təd bir lər isə 
gün də lik tib bi fə a liy yə tin ay rıl -
maz his sə si ki mi hə ya ta ke çi ri lir. 
Tibb xid mə ti baş ley te nan tı Ni -
cat Ha xov la söh bət dən ay dın olur 
ki, tibb mən tə qə si nin fə a liy yə ti 
yal nız mü a li cə ilə məh dud laş mır. 
İl kin di aq nos ti ka, pro fi lak tik təd -
bir lər, ma a rif lən dir mə işi və zə -
ru ri hal lar da ope ra tiv təx li yə va -
hid sis tem şək lin də təş kil edi lir. 
Bu fə a liy yət şəx si he yə tin sağ -
lam lı ğı nın qo run ma sı na və tib bi 
tə mi na tın sə mə rə li təş ki li nə xid -
mət edir. Həm çi nin tibb mən tə -
qə si nin ürə ka çan şə ra i ti də diq -
qə ti mi zi çək di. Mü a sir tib bi ava -
dan lıq lar və dər man tə mi na tı nın 
la zı mi sə viy yə də ol ma sı mü a yi -
nə və mü a li cə nin sə mə rə li apa -
rıl ma sı na şə ra it ya ra dır. Bir söz -
lə, Azər bay can Or du su na döv lə -
ti miz tə rə fin dən gös tə ri lən yük -
sək ali diq qət və qay ğı nın bu ra -
da da şa hi di ol duq. Bir da ha əmin 
ol duq ki, or du muz da xid mət edən 
gən clə rin bü tün qay ğı la rı diq qət -
də sax la nı lır və on la ra yük sək 
qay ğı gös tə ri lir.  

E mil MU RAD LI 
 “A zər bay can Or du su”

“Tibb mən tə qə sin də hər bir mü ra ci ət fər di qay da da qiy mət lən di ri lir”
Tibb xidmәti

Xə zə rin sa hi lin də yer lə şən “N” 
hər bi his sə si nin əra zi si nə da xil 
ol duq da gənc mat ros la rın ad dım 
səs lə ri ni eşi di rik. Qü rur ve ri ci his -
slər ke çi ri rik. On lar növ bə ti sı ra 
ha zır lı ğı  məşğələsində nə zə ri-
prak ti ki ele men tlə ri  ic ra edir lər. 
Mat ros lar ayaq la rı nı ey ni vax tda 
ye rə vu rur, ya ra nan səs dal ğa sı 
ət ra fı bü rü yür. Ve ri lən ko man da -
lar cəld ye ri nə ye ti ri lir. Ni zam lı 
şə kil də sa ğa, so la, ge ri yə dön -
mə hə rə kət lə ri prak ti ki ola raq ic -
ra olu nur. Çox qü rur ve ri ci hal dır 
ki, rə şa dət li or du mu zun sı ra la -
rın da xal qı mı zın be lə igid, qorx-
maz oğul la rı Və tə nə vic dan la, 
şə rəf lə xid mət edir, onun ke şi -
yin də, mü da fi ə sin də əz mlə da -
ya nır lar. 

Mü şa hi də lə ri miz onu gös tər di 
ki, mat ros la rın bü tün ha zır lıq la rı 
ki mi sı ra ha zır lıq la rı, müx tə lif 
məz mun da kı dər slə ri çox sə mə -
rə li ke çi ri lir. Şəx si he yət möv cud 
əya ni va si tə lər dən, təd ris im kan -
la rın dan ye tə rin cə bəh rə lə nir lər. 
Dərs pro se sin də komandirdən 
sı ra ha zır lı ğı ilə bağ lı bü tün möv -
zu la rı in cə lik lə ri nə qə dər hər tə -
rəf li öy rə nir lər. Bu ra dan ay dın 
olur ki, əsas məq səd şəx si he -
yət ə dö yüş vər diş lə ri ni aşı la maq 
və mə nə vi-psi xo lo ji ruh yük sək -

li yi ya rat maq dır. Yax şı bi li rik ki, 
hər bi xid mə tin ən mü hüm və va -
cib şər tlə rin dən bi ri ni zam-in ti -
zam dır. Bu nun da tə mə li sı ra -
dan baş la nır. 

Öy rə ni rik ki, hər də fə ye ni möv -
zu nu əha tə edə cək dər sə baş la -
yan  məşğələ rəhbəri əv vəl cə 
vax ti lə bu sı ra lar da dayanan Azər -
bay ca nın su ve ren li yi və əra zi bü -
töv lü yü uğ run da can la rın dan ke -
çən qəh rə man oğul la rın  şan lı 
dö yüş yo lu haq qın da qı sa mə lu -
mat ve rir. Ümu miy yət lə, sı ra ha -
zır lı ğı məşğələlərində şəx si he -
yə tə si lah sız və si lah la sı ra hə -

rə kət lə ri və ye ri şi  böl mə və his -
sə lə rin pi ya da, ey ni za man da, 
nəq liy yat va si tə lə rin də sı ra la rı nı, 
əs gə ri sa lam laş ma qay da la rı nı, 
sı ra ba xı şı nın ke çi ril mə si ni, hər -
bi his sə nin Dö yüş Bay ra ğı nın sı -
ra da və ziy yə ti , onun çı xa rıl ma -
sı nı və qay ta rıl ma sı nı, hər bi qul -
luq çu la rın dü zü lüş dən qa baq və 
sı ra da və zi fə bor cla rı nı, sı ra ha -
zır lı ğı na olan tə ləb lə ri, ha be lə 
yer də yiş mə qay da la rı öy rə di lir. 
Ha zır da ke çi ri lən dər sin möv zu -
su nun əs gə ri sa lam laş ma, rə i sə 

ya xın laş ma, hə rə kət də dön mə -
lər və di gər sı ra ele men tlə ri nin 
prak tik ola raq ye ri nə ye ti ril mə si -
dir. Mü şa hi də lə ri miz onu da təs -
diq lə yir ki, sı ra da da ya nan şəx si 
he yət ve ri lən tap şı rıq la rın öh də -
sin dən ba ca rıq la gə lir. 

Sı ra ha zır lı ğı nın ele men tlə ri ni 
uğur la ye ri nə ye ti rən mat ros lar -
dan El şən Ab ba sov, Cə sur Mir -
zə za də, Mə həm məd Sa ra man lı, 
Emil Abış za də, Tu ral Qə ni yev və 
baş qa la rı ilə söh bə tim za ma nı 
ay dın ol du ki, on la rın hər bi ri nin 
qəl bin də son suz Və tən sev gi si 
var. Hər bi xid mət za ma nı bü tün 

vərdişlərə də rin dən yiyələnmək -
lə, və zi fə bor cla rı nı la yi qin cə ye -
ri nə ye tir mək lə doğ ma Və tə ni -
miz Azər bay ca nın ke şi yin də əzm -
lə, fəx rlə da ya nıb lar. On lar Mü -
zəf fər Ali Baş Ko man da nın rəh -
bər li yi ilə tor paq la rı mı zı düş mən 
iş ğa lın dan azad edən və üç rəngli 
bay ra ğı mı zı o əra zi lə ri miz də dal -
ğa lan dı ran Qa lib Azər bay can Or -
du su nun sı ra la rın da hər bi xid -
mət keç mək dən qü rur lu  ol duq -
larını söylədilər. 

 
La lə HÜ SEY NO VA 

 “A zər bay can Or du su”

Sı ra ha zır lı ğı dö yüş ha zır lı ğı nın tər kib his sə si dir
Sı ra ha zır lı ğı

Hәr bir әs gәr vә mat ros or du sı ra la rı na da xil ol du ğu gün dәn sı ra ha zır lı ğı nı mü kәm mәl şә -
kil dә öy rәn mә li, bu sa hә dә nә zә ri, prak ti ki cә hәt dәn bi lik lә ri ni ar tır ma lı dır. Çün ki or du qu ru -
cu lu ğun da dә mir hәrbi in ti zam şәr tdir vә ni zam-in ti zam da sı ra dan baş la yır. Hәm çi nin sı ra 
ha zır lı ğı dö yüş ha zır lı ğı nın ay rıl maz tәr kib his sә si dir. Bә li, o sı ra lar da qәh rә man Azәr bay can 
әs gә ri mә tin, әz mli ad dım lar la irә li lә yә rәk qü rur ta ri xi mi zi ya zıb. O sı ra şә hid lә ri mi zin mü -
qәd dәs and ye ri olub. Bü tün dö yüş lә rә yol sı ra dan baş la yıb. Ona gö rә dә şәx si he yәt hәr dә fә 
sı ra ha zır lı ğı ke çәr kәn ilk ola raq şә hid lә ri mi zin әziz xa ti rә si ni bir dә qi qә lik sü kut la yad edir, 
şә rәf li dö yüş yo lu nu xa tır la yır lar. Şәx si he yәt ә vә tәn pәr vәr lik ru hu nun aşı lan ma sın da bu mü -
qәd dәs әnә nә lә rin da vam et di ril mә si mü hüm rol oy na yır. Hәr za man ye ni lә nәn sı ra lar da 
mәtin Azәr bay can әs gә ri әz mlә, qü rur la ad dım la yır …
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(Əvvəli 1-ci səhifədə) 
 
Gün vur ma nın ilk əla mət lə ri 

adə tən baş ağ rı sı, baş gi cəl lən -
mə, güc lü hal sız lıq, ürək bu lan -
ma, bə dən hə ra rə ti nin yük səl -
mə si, də ri nin qı zar ma sı və nəb -
zin sü rət lən mə si ilə özü nü gös -
tə rir. Da ha ağır hal lar da in san 
hu şu nu iti rə və ya ət raf mü hi tə 
zə if re ak si ya ve rə bi lər. Be lə və -
ziy yət lə qar şı laş dıq da vaxt itir -
mə dən gün vu ran şəx si sə rin və 
köl gə li ye rə apar maq, ar tıq ge -
yim lə ri ni çı xar maq, bə də ni ni sə -
rin lət mək və im kan da xi lin də ki -
çik qur tum lar la su içir mək la zım -
dır. Şəx sin və ziy yə ti ağır dır sa və 
ya hu şu ye rin də de yil sə, ona su 
ver mək ol maz. Bu hal da dər hal 
tibb iş çi lə ri nə mü ra ci ət edil mə li -
dir. 

Gün vur ma nın qar şı sı nı al maq 
isə onu mü a li cə et mək dən da ha 
asan dır. Gü nün ən is ti sa at la rın -
da uzun müd dət bir ba şa gü nəş 
al tın da qal maq dan çə kin mək, im -
kan ol duq da köl gə də din cəl mək, 
baş ge yi min dən is ti fa də et mək 
və açıqrən gli, yün gül ge yim lər 
seç mək töv si yə olu nur. Fi zi ki fəa -
liy yət za ma nı mü tə ma di fa si lə lər 
ver mək və ki fa yət qə dər ma ye 
qə bul et mək də va cib dir. 
İs ti ha va lar da or qa nizm çox lu 

ma ye iti rir. Tər lə mə nə ti cə sin də 
yal nız su de yil, or qa niz min nor -
mal fə a liy yə ti üçün va cib olan 
mi ne ral mad də lər də xa ric olur. 
Bu sə bəb dən su suz laş ma ya ra -
nır. Su suz laş ma diq qə tin azal -
ma sı na, yor ğun lu ğa, baş gi cəl -
lən mə yə və iş qa bi liy yə ti nin aşa -
ğı düş mə si nə sə bəb ola bi lər. 
Ağır hal lar da isə sağ lam lıq üçün 
cid di təh lü kə ya ra dır. 

Bir çox in san lar yal nız su sa -
dıq da su içir lər. Hal bu ki su suz -
luq his si ya ran dıq da or qa nizm 
ar tıq mü əy yən qə dər ma ye itir -
miş olur. Bu na gö rə də yay ay la -

rın da gün ər zin də mü tə ma di ola -
raq ki fa yət qə dər su qə bul et -
mək töv si yə edi lir. Çox şə kər li və 
qaz lı iç ki lər su suz lu ğu tam ara -
dan qal dır mır. Ən düz gün se çim 
adi iç mə li su dur. Açıq ha va da 
ça lı şan və ya fi zi ki fə a liy yət lə 
məş ğul olan şəx slər su qə bu lu -
na xü su si diq qət ye tir mə li dir lər. 

Yay fəs lin də gü nəş ya nıq la rı 
da tez-tez rast gə li nən prob lem -
lər dən dir. Uzun müd dət gü nəş 
şüa  la rı nın tə si ri al tın da qal maq 
də ri nin qı zar ma sı na, ağ rı ma sı -
na, hət ta qa bar cıq la rın ya ran ma -
sı na sə bəb ola bi lər. Də ri nin qo -
run ma sı üçün gü nəş şü a la rı nın 
da ha in ten siv ol du ğu sa at lar da 
bir ba şa gü nəş al tın da qal maq -
dan çə kin mək, bə də ni ör tən yün -
gül ge yim lər dən is ti fa də et mək 
və zə ru rət ol duq da gü nəş dən qo -
ru yu cu va si tə lər tət biq et mək fay -
da lı dır. Gü nəş ya nı ğı ya ra nar sa, 
zə də lən miş na hi yə sə rin sax la -
nıl ma lı, də ri ni qı cıq lan dı ra bi lə -
cək va si tə lər dən is ti fa də edil mə -
mə li dir. Güc lü ya nıq hal la rın da 
isə hə ki mə mü ra ci ət et mək va -
cib dir. 

Yay ay la rın da düz gün qi da -
lan ma da sağ lam lı ğın qo run ma -
sın da mü hüm rol oy na yır. Ha va -
nın is ti ol ma sı sə bə bin dən ağır, 
yağ lı və həd din dən ar tıq ka lo ri li 
qi da lar or qa niz mə əla və yük ya -
ra dır. Bu möv süm də mey və, tə -
rə vəz, süd məh sul la rı və yün gül 
ye mək lə rə üs tün lük ve ril mə si da -
ha məq sə də uy ğun dur. Qi da lar 
yal nız eti bar lı şə ra it də sax la nıl -
ma lı və is ti fa də müd də ti keç miş 
məh sul lar dan qə tiy yən is ti fa də 
edil mə mə li dir. İs ti ha va da tez xa -
rab olan qi da lar müx tə lif zə hər -
lən mə lə rə sə bəb ola bi lər ki, bu 
da in san sağ lam lı ğı üçün cid di 
təh lü kə ya ra dır. 

Yay möv sü mün də qi da zə hər -
lən mə lə ri nin sa yı da ar tır. Bu nun 
əsas sə bəb lə rin dən bi ri is ti ha -

va da qi da la rın da ha tez xa rab 
ol ma sı dır. Ət, süd, ba lıq və di gər 
tez xa rab olan məh sul lar la zı mi 
tem pe ra tur da sax la nıl ma dıq da 
on la rın tər ki bin də sağ lam lıq üçün 
təh lü kə li mik ro or qa niz mlər sü rət -
lə ço xa lır. Be lə qi da la rın qə bul 
edil mə si ürək bu lan ma, qus ma, 
is hal, qa rın ağ rı la rı və bə dən hə -
ra rə ti nin yük səl mə si ilə mü şa yi -
ət olu nan zə hər lən mə lə rə sə bəb 
ola bi lər. Bu cür hal la rın qar şı sı -
nı al maq üçün qi da la rın ha zır -
lan ma sı və sax la nıl ma sı za ma nı 
gi gi ye na qay da la rı na cid di əməl 
edil mə li, is ti fa də müd də ti keç miş 
və ya gö rü nü şü, qo xu su də yiş -
miş məh sul lar is teh lak edil mə -
mə li dir. Ye mək dən əv vəl və son -
ra əl lə rin sa bun la yu yul ma sı da 
xəs tə lik lə rin qar şı sı nın alın ma -
sın da mü hüm rol oy na yır. 

Yay ay la rın da hə şə rat və gə -
nə san cma la rı ilə də da ha çox 
qar şı la şı lır. Arı, ağ ca qa nad və di -
gər hə şə rat la rın san cma sı ək sər 
hal lar da yün gül na ra hat lıq ya rat -
sa da, bə zi in san lar da güc lü al -
ler gik re ak si ya ya sə bəb ola bi -
lər. Gə nə san cma la rı isə müx tə -
lif yo lu xu cu xəs tə lik lə rin ya yıl ma -
sı na şə ra it ya ra da bi lər. Bu na 
gö rə də ot lu və kol luq əra zi lər də 
olar kən bə də ni müm kün qə dər 
ör tən ge yim lər dən is ti fa də et mək, 

açıq qa lan na hi yə lə rə qo ru yu cu 
va si tə lər tət biq et mək və əra zi 
tərk edil dik dən son ra bə də ni diq -
qət lə yox la maq töv si yə olu nur. 
San cma ye rin də güc lü şiş kin lik, 
nə fəs al maq da çə tin lik, yük sək 
hə ra rət və ya səp gi lər ya ra nar -
sa, dər hal tibb mü əs si sə si nə mü -
ra ci ət edil mə li dir. 
İs ti ha va şə ra i tin də fi zi ki fə a -

liy yət za ma nı təh lü kə siz lik qay -
da la rı na ri a yət et mək də va cib -
dir. Yük sək tem pe ra tur or qa niz -
min da ha tez yo rul ma sı na sə -
bəb olur. Bu na gö rə də fi zi ki məş -
ğə lə lər za ma nı im kan da xi lin də 
köl gə də qı sa fa si lə lər ver mək, 
mü tə ma di su iç mək və özü nü 
həd din dən ar tıq yor ma maq la -
zım dır. Özü nü hal sız hiss edən 
şəxs bu nu giz lət mə mə li, vax tın -
da rəh bə ri nə və ya tibb iş çi si nə 
mə lu mat ver mə li dir. Sağ lam lıq la 
bağ lı ki çik gö rü nən prob lem vax -
tın da təd bir gö rül mə dik də da ha 
cid di fə sad la ra sə bəb ola bi lər. 

Yay ay la rın da gi gi ye na qay -
da la rı na ri a yət olun ma sı da xü -
su si əhə miy yət da şı yır. İs ti ha va 
bak te ri ya la rın sü rət lə ço xal ma -
sı na şə ra it ya rat dı ğı üçün şəx si 
tə miz li yə diq qət ye tir mək müx tə -
lif də ri və ba ğır saq xəs tə lik lə ri -
nin qar şı sı nın alın ma sı na kö mək 
edir. Tə miz iç mə li su dan is ti fa də 
et mək, əl lə ri mü tə ma di yu maq, 
pal tar la rı vax tın da də yiş mək və 
ya şa yış yer lə ri nin tə miz sax la -
nıl ma sı sağ lam hə yat tər zi nin va -
cib şər tlə rin dən dir. 

Mü tə xəs sis lər bil di rir lər ki, sağ -
lam lı ğın qo run ma sı nın əsas 
şərtlə rin dən bi ri pro fi lak tik təd -
bir lə rə vax tın da əməl et mək dir. 
Sa də gö rü nən qay da lar - ki fa yət 
qə dər su iç mək, düz gün qi da -
lan maq, gü nəş şü a la rın dan qo -
run maq, gi gi ye na nor ma la rı na ri -
a yət et mək, or qa niz min ver di yi 
siq nal la ra diq qət ye tir mək və di -
gər zə ru ri tap şı rıq lar bir çox sağ -

lam lıq prob le mi nin qar şı sı nı al -
ma ğa im kan ve rir. 

Hər bi qul luq çu la rın sağ lam lı ğı 
or du nun dö yüş qa bi liy yə ti nin mü -
hüm amil lə rin dən bi ri dir. Fi zi ki və 
mə nə vi cə hət dən sağ lam şəx si 
he yət qar şı ya qo yu lan tap şı rıq -
la rı da ha yük sək mə su liy yət lə və 
pe şə kar lıq la ye ri nə ye ti rir. Bu na 
gö rə də yay möv sü mün də təh lü -
kə siz lik və sağ lam lıq qay da la rı -
na əməl et mək hər bir hər bi qul -
luq çu nun şəx si mə su liy yə ti ol -
maq la ya na şı, ümu mi xid mə tin 
təh lü kə siz və sə mə rə li təş ki li ba -
xı mın dan da bö yük əhə miy yət 
da şı yır. 

Sağ lam lı ğın qey di nə qal maq 
yal nız xəs tə lən dik dən son ra müa -
li cə al maq de mək de yil. Əsl sağ -
lam hə yat tər zi təh lü kə lə ri əv vəl -
cə dən ta nı maq, on la rın qar şı sı -
nı al maq və gün də lik hə yat da 
düz gün vər diş lər for ma laş dır maq -
dan baş la yır. Yay möv sü mü nün 
bəxş et di yi im kan lar dan təh lü kə -
siz şə kil də ya rar lan maq üçün hər 
kəs sa də pro fi lak tik qay da la ra 
əməl et mə li, özü nün və ət ra fın -
da kı in san la rın sağ lam lı ğı na həs -
sas ya naş ma lı dır.  

Yay fəs li nin ya rat dı ğı ris klər -
dən qo run maq çə tin de yil. Bu -
nun üçün sa də cə sağ lam hə yat 
tər zi nin əsas qay da la rı na əməl 
et mək, or qa niz min ver di yi siq -
nal la ra diq qət lə ya naş maq və zə -
ru rət ya ran dıq da vax tın da tib bi 
yar dım al maq ki fa yət dir. Gün vur -
ma, su suz laş ma, qi da zə hər lən -
mə si və di gər möv sü mi sağ lam -
lıq prob lem lə ri nin qar şı sı nı al -
maq ək sər hal lar da hər bir in sa -
nın öz dav ra nı şın dan ası lı dır. Yay 
möv sü mün də təh lü kə siz lik və 
sağ lam lıq qay da la rı na əməl et -
mək həm özü mü zün, həm də 
xid mət yol daş la rı mı zın sağ lam -
lı ğı nın qo run ma sı na töh fə ve rir. 
Unut ma yaq ki, sağ lam şəx si he -
yət güc lü or du nun, güc lü or du 
isə eti bar lı döv lə tin əsas da yaq -
la rın dan bi ri dir. 

“A zər bay can Or du su”

Yük sək tem pe ra tu run ya rat dı ğı ris klərYük sək tem pe ra tu run ya rat dı ğı ris klər

Mü da fiə Na zir li yi ilə Azər bay -
can Res pub li ka sı nın İn san Hü -
quq la rı üz rə Mü vək ki li (Om -
budsman) Apa ra tı ara sın da im -
za la nan 2026-cı ilin bir gə təd bir -
lər pla nı na əsa sən, apa ra tın nü -
ma yən də lə ri Qu ru Qo şun la rı nın 
ta be li yin də fə a liy yət gös tə rən hər -
bi his sə lər dən bi rin də olub lar.   

Müdafiə Nazirliyi xəbər verir 
ki, nü ma yən də lər hər bi his sə də 
şəx si he yə tin tə mi na tı və mə i şət 
şə ra i ti ilə ta nış olub, tibb mən tə -
qə sin də mü a li cə alan la rın sağ -
lam lıq du rum la rı, o cüm lə dən on -
la ra gös tə ri lən tib bi xid mət lə ma -
raq la nıb lar. 

Hər bi qul luq çu lar la gö rüş də 
in san hü quq la rı nın qo run ma sı 

və ziy yə ti nin öy rə nil mə si və di -
gər möv zu lar la bağ lı söh bət lər 

apa rı lıb, şəx si he yə ti ma raq lan -
dı ran su al lar ca vab lan dı rı lıb.

Om bud sman Apa ra tı nın nü ma yən də lə ri hər bi his sə də olub lar
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Bu gün hə min igid lə rin do ğum 
ta rix lə ri ni eh ti ram la an maq həm 
on la rın əziz xa ti rə si nə hör mə tin 
ifa də si, həm də gə lə cək nə sil lə -
rə və tən pər vər lik his si nin aşı lan -
ma sı ba xı mın dan bö yük əhə miy -
yət da şı yır. On la rın adı və gös -
tər dik lə ri fə da kar lıq za man keç -
dik cə da ha da də yər qa za nır, xal -
qı mı zın yad da şın da əbə di ya şa -
yır. 

A şa ğı da təq dim olu nan qı sa 
mə lu mat lar da iyu lun 27-dən av -
qus tun 2-dək do ğu lan şə hid lə ri -
mi zin hə yat və dö yüş yo lu haq -
qın da əsas mə qam lar yer alır. 
Mü qəd dəs amal uğ run da ca nın -
dan ke çən bütün şə hid lə ri mi zin 
fə da kar lığı, şü ca əti bir da ha sü -
but edir ki, Və tən sev gi si in sa nı 
əbə diy yə tə qo vuş du ran ən bö -
yük də yər dir. 

 
* * * 

Ma yor Azər Əm rah oğ lu Mi -
ka yı lov 1980-ci il av qus tun 1-də 
Kəl bə cər ra yo nun da ana dan olub. 
Onun Və tə nə qar şı olan his slə ri, 
və tən pər vər lik duy ğu su hər kə sə 
mə lum olub. Ai lə si ona baş qa 
pe şə lər lə məş ğul ol ma ğı məs lə -
hət gör sə də o, hər za man xü su -
si sev gi və rəğ bət bəs lə di yi hərb 
sə nə ti ni se çə rək za bit olub. Azər 
1997-ci il də or ta mək tə bi bi tir dik -
dən son ra sə nəd lə ri ni in di ki Hey -
dər Əli yev adı na Hər bi İn sti tu ta 
ve rib və kursant adını daşıyıb 
2002-2003-cü il lər də təh si li ni indiki 
Azər bay can Or du su nun Tə lim və 
Təd ris Mər kə zin də bitirərək, “ley -
te nant” hər bi rüt bə si ndə xidmətini 
davam edib. 

O, hər bi xid mə tə Nax çı van da 
Əla hid də Ümum qo şun Or du da 
ta qım ko man di ri ki mi baş la yıb. 
Qısa müd dət dən son ra o, hər bi 
his sə nin kəş fiy yat bö lü yü nə ta -
qım ko man di ri tə yin olu nub. Son -
ra lar ta bor ko man di ri və zi fəsi nə 
qə dər yük sə lib.  

A zər Mi ka yı lov 2016-cı il də  
Ap rel dö yüş lə ri nə qa tı lıb. Lə lə tə -
pə yük sək li yi nin azad olun ma -
sın da fə al iş ti rak edib.  

Cə sur və qor xmaz key fiy yət -
lə rə ma lik olan Azər hər za man 
doğ ma tor paq la rı mı zın azad olun -
ma sı uğ run da öz ca nın dan keç -
mə yə be lə ha zır ol du ğu nu bil di -
rib. Ən bö yük ar zu la rın dan bi ri 

də Kəl bə cə rin er mə ni iş ğa lın dan 
azad olunmasında iştirak etmək 
və ai lə si i lə bir gə ora da ya şa -
maq idi. 

27 sen tyabr 2020-ci il də Və -
tən mü ha ri bə si baş la yan za man 
o da yol daş la rı ilə bir gə ön cəb -
hə də olub və dö yü şə rək Fü zu li, 
Cəb ra yıl, Had ru ta ki mi irə li lə mə -
yi ba ca rıb . Ok tyab rın 8-də Fü zu -
li-Cəb ra yıl is ti qa mə tin də ge dən 
ağır dö yüş lər də tabeliyindəki şəxsi 
heyətlə düş mə nə sar sı dı cı zər -
bə lər en dir ib. Həmin tarixdə  şə -
hid olub.  

Ö lü mün dən son ra  Azər bay -
can Res pub li ka sı Pre zi den ti nin 
mü va fiq sə rən cam la rı na əsa sən, 
“Qa ra bağ” or de ni, “Və tən uğ run -
da”, “Fü zu li nin azad olun ma sı na 
gö rə”  me dal lar ı ilə təl tif edi lib. 

* * * 
Və tən mü ha ri bə sin də şə hid 

olan igid lə ri miz dən bi ri də ka pi -
tan Hə mid Kə rim oğ lu Cə fər li -
dir. 1990-cı ilin av qus tun 1-də 

Ba kı şə hə rin də ana dan olan Hə -
mid 1996-cı il də Ba kı şə hə ri, Xə -
tai ra yo nu 88 say lı or ta mək tə bə 
da xil ol duq dan son ra 8-ci si ni fə 
qə dər burada təh sil alıb. O, za bit 
ola raq xal qı na şə rəf lə xid mət et -
mək ar zu su nu re al laş dır maq məq -
sə di lə 2004-cü il də Cəm şid Nax -
çı van ski adı na Hər bi Li se yə qə -
bul olub. Bu ra da kı təh si li ni bi tir -
dik dən son ra in di ki Hey dər Əli -
yev adı na Hər bi İn sti tu ta qə bul 
olub. Təh si li ni “qo şun kəş fiy ya tı” 
ix ti sa sı üz rə alan Hə mid Cə fər li 
“ley te nan t” hər bi rüt bə sinə layiq 
görülərək bö yük ar zu la rın dan bi -
ri ni re al laş dı rıb.  

Dö yüş və ic ti mai ha zır lıq da, 
ni zam-in ti za mın da yük sək na i liy -
yət lər əl də et di yi nə gö rə Fəx ri 
fər man, 3-cü də rə cə li "Qü sur suz 
xid mət lə ri nə gö rə" və Si lah lı Qüv -
və lə rin ya ran ma sı nın 95 və 100 
il liyi yu bi ley me dal la rı  i lə təl tif olu -
nub. Bir çox və zi fə lə rə qə dər yük -
sə lən Hə mid Cə fər li haqq sa va -
şı mız da dö yü şən lər sı ra sın da 
olub. 

O, Cəb ra yıl is ti qa mə tin də düş -
mə  nin mühəndis-istehkam səd -
di nin ya rıl ma sın da, Fü zu li ra yo -

nu nun bir ne çə kənd və yük sək -
lik lə ri nin iş ğal dan azad edil mə -
sin də fə al iş ti rak edib.  

Hə mid dos tla rı ilə da nı şar kən 
bil di rib ki, "əgər mü ha ri bə dən 
sağ-sa la mat çıx sam, müt ləq ki -
tab ya za ca ğam". Özü nə şə hid lik 
zir və si ar zu la yan Hə mid sen -
tyabrın 27-də dos tu na ya zıb mış: 
“Xoş o ada mın ha lı na ki, ona Şə -
hid lik nə sib olur”. 

Ka pi tan Cə fər li Hə mid Kə rim 
oğ lu ok tyab rın 5-də Fü zu li ra yo -
nu nun Pi rəh məd li kən di uğ run da 
ge dən qey ri-bə ra bər dö yüş lər də  
şə hid olub. Nə şi indiki Hərbi Me-
morial Məzarlıqda dəfn olu nub. 
Ölü mün dən son ra Azər bay can 
Res pub li ka sı Pre zi den ti nin mü -
va fiq sə rən cam la rı na əsa sən, 3-
cü də rə cə li “Rə şa dət” or de ni, “Və -
tən uğ run da”, “Fü zu li nin azad 
olun ma sı na gö rə”  me dal lar ı ilə 
təl tif edi lib. 

 
* * *  

Baş ley te nant Amin Ma yis 
oğ lu Gül məm mə dov 1995-ci il 
iyu lun 31-də Nax çı van Mux tar 
Res pub li ka sı Cul fa ra yo nu nun 
Sal taq kən din də doğulub. 2001-
ci il də Sal taq kənd tam or ta mək -
tə bi nin bi rin ci si ni fi nə qə bul olub. 
2010-cu il də Hey dər Əli yev adı -
na Hər bi Li sey də təh si li ni da vam 
et di rib. 2013-cü il də isə Hey dər 
Əli yev adı na Azər bay can Ali Hər -
bi Mək tə bi nə (in di ki Hey dər Əli -
yev adı na Hər bi İn sti tut) qə bul 
olu nub. 2017-ci il də bu təh sil oca -
ğı nı bi ti rib “ley te nan t” hər bi rüt -
bə si ilə Fü zu li ra yo nu nda yerləşən 
bölmələrimizdən birində xidmətə 
başlayıb. 

Sen tyab rın 27-də baş la nan 
İkin ci Qa ra bağ sa va şı na baş ley -
te nant ki mi qo şu lan Amin Gül -
məm mə dov Fü zu li, Xo ca vənd, 
Cəb ra yıl və Had ru tun düş mən iş -
ğa lın dan azad olun ma sı uğ run -

da dö yü şüb. Gər gin ke çən dö -
yüş lər vax tı Da şal tı is ti qa mə tin -
də ge dən mü ba ri zə də no yab rın 
2-də şə hid lik zir və si nə uca lıb. 
Onun nə şi 28 de kabr 2020-ci il -
də Sal taq kənd qə bi ris tan lı ğın da 
tor pa ğa tap şı rı lıb. Ölü mün dən 

son ra Azər bay can Res pub li ka sı 
Pre zi den ti nin mü va fiq sə rən cam -
la rı na əsa sən, 3-cü də rə cə li “Və -
tə nə xid mə tə gö rə” or de ni, “Cə -
sur dö yüş çü”, “Xo ca vən din azad 
olun ma sı na gö rə” me dal la rı ilə 
təl tif edi lib.  
Şə hid baş ley te nant Amin Gül -

məm mə dov dos tla rı nın və ya xın -
la rı nın xa ti rə sin də hər za man 
mərd, cə sur, hər bi mun di ri şə rəf -
lə da şı yan və əs gər lər lə sə mi mi 
dost mü na si bə ti sax la yan za bit 
ki mi ya şa ma ğa da vam edə cək -
dir. 

 
* * * 

Miç man Rus lan Rə cəb oğ lu 
Rə cə bov 1984-cü il av qus tun    
1-də Xo ca vənd ra yo nun da ana -
dan olub. Azər bay can Or du su -
nun  Hər bi Də niz Qüv və lə ri nin  
miç ma nı olan Rus lan Rə cə bov 
Və tən mü ha ri bə si  za ma nı Xo ca -
vən din azad lı ğı uğ run da ge dən 

dö yüş lər də sa va şıb. O, ok tyab -
rın 31-də  Xo    ca vənd dö yüş lə ri za -
ma nı şə hid olub. Ölü mün dən son -
ra Azər bay can Res pub li ka sı Pre -
zi den ti nin mü va fiq sə rən cam la -
rı na əsa sən, “Qa ra bağ" or de ni, 
"Və tən uğ run da", "Cəb ra yı lın azad 
olun ma sı na gö rə", "Qu bad lı nın 
azad olun ma sı na gö rə", "Fü zu li -
nin azad olun ma sı na gö rə" və 
"Xo ca vən din azad olun ma sı na 
gö rə" me dal la rı ilə təl tif edi lib.  

* * *  
Müd dət dən ar tıq hə qi qi hər bi 

xid mət hər bi qul luq çu su əs gər 
Ka mil Mət ləb oğ lu Sa la hov 
1998-ci il iyu lun 30-da Yev lax ra -
yo nu nun Aran qə sə bə sin də do -
ğu lub. İd ma na hə vəs li olan Ka -
mil idmanın bir çox növ lər i ilə pe -
şə kar şə kil də məş ğul olub. Ey ni 
za man da, o, də fə lər lə qa rı şıq id -
man nö vü üz rə (MMA) dün ya 
çem pi o nu adına layiq görülüb. 

Güm rah ab-ha va da olan əs -
gər Ka mil Sa la hov mü ha ri bə nin 
baş la ma xə bə ri ni eşi dən ki mi dö -
yüş lə rə qa tı lır. Mü ha ri bə nin ilk 
gün lə rin dən ön cəb hə də ola raq 
Ta lış və Su qo vu şa nın iş ğal dan 
azad olun ma sı is ti qa mə tin də ge -
dən dö yüş lər də iş ti rak edib. 

 Hər bçi lə ri miz tor paq la rı mız da 
düş mən iş ğa lı na son qoy maq ar -
zu su ilə, düşmənə qarşı haqq 
mü ba ri zəsi apa rır dı lar. Ka mi lin 
də məq sə di bu idi: tor paq la rı mı -
zı hər zaman azad gör mək. An -
caq dö yüş yol daş la rı nın gö zü 
önün də şə hid ol ma sı onu da ya-
man sar sıt mış dı. Dö yüş mey da -
nın da şü ca ət gös tə rən K.Sa la -
hov sen tyab rın 28-də ya ra lı dö -
yüş yol daş la rı nı xi las et mək is tə -

yər kən snay per gül lə si ilə ba şın -
dan vu ru la raq şə hid olub. 

Su qo vu şan is ti qa mə tin də şə -
hid lik zir və si nə uca lan K.Sa la hov 
sen tyab rın 29-da Yev lax ra yon 
qə bi ris tan lı ğın da dəfn olu nub. Ölü -
mün dən son ra Azər bay can Res -
pub li ka sı Pre zi den ti nin mü va fiq 
sə rən cam la rı na əsa sən, 3-cü də -
rə cə li “Və tə nə xid mə tə gö rə” or -
de ni, “Və tən uğ run da” “Cəsur dö-
yüşçü’ və “Su qo vu şa nın azad 
olun ma sı na gö rə” me dal la rı ilə 
təl tif edi lib. 

* * *  
Əs gər Mən sur Ağa oğ lu Ağa -

yev 1994-ci il iyu nun 29-da Ha -
cı qa bul ra yo nu nun Pa dar qə sə -
bə sin də ana dan olub.  

Hər bi xid mə ti ni ba şa vu rub ge -
ri qa yı dan Mən sur Ağa yev iş -
ğalda olan tor paq la rı mı zı azad 
et mək üçün Ali Baş Ko man da nın 
döyüş əm rin ə hazır idi... Onun 
hə yə ca nı nı gö rüb-du yan ai lə si is -
tə yi nə qar şı çıx ma ya raq qə ra rın -
da onu dəs tək lə yib lər. Ev dən çı -
xar kən isə son söz lə ri be lə olub: 
"Ana, mən şə hid ol sam, hə mi şə 
mə nim adım la fəxr edər sən". 

O, 44 gün lük Və tən mü ha ri bə -
si za ma nı Fü zu li və Had ru tun 
azad olun ma sı uğ run da ge dən 
dö yüş lər də rə şa dət lə vu ru şub. İlk 
gün dən yol daş la rı ilə bir lik də Şu -
şa uğ run da ge dən dö yüş lər də iş -
ti rak et mə yin ar zu sun da olub lar. 
Şu şa uğ run da ge dən dö yüş lər -
də iş ti rak edən Mən sur Ağa yev 
no yab rın 9-u Şu şa da şə hid olub. 
Azər bay ca nın əra zi bü töv lü yü -
nün tə min edil mə si uğ run da dö -
yüş əmə liy yat la rı na qa tı lan və 
hər bi his sə qar şı sın da qo yul muş 
tap şı rıq la rın ic ra sı za ma nı və zi fə 
bor cu nu şə rəf lə ye ri nə ye tir di yi 
üçün ölü mün dən son ra Azər bay -
can Res pub li ka sı Pre zi den ti nin 
mü va fiq sə rən cam la rı na əsa sən, 
3-cü dərəcəli “Vətənə xidmətə 
görə” ordeni, “Və tən uğ run da", 
"Xo ca vən din azad olun ma sı na 
gö rə" me dal la rı ilə təl tif edi lib. 

(Ardı 7-ci səhifədə) 

Xal qı mı zın qəl bin də əbə di ya şa yan lar
Heç kim unudulmur

Hәr bir xal qın qü rur mәn bә yi Vә tәn uğ run da ca nın dan ke çәn insanlardır. Azәr bay ca nın 
müs tә qil li yi, әra zi bü töv lü yü vә tәh lü kә siz li yi na mi nә şә hid lik zir vә si nә uca lan igid lә ri miz 
xal qı mı zın şә rәf sal na mә si ni ya zan öv lad lar dır. On lar müx tә lif böl gә lәr dә dün ya ya göz aç sa -
lar da ey ni amal uğ run da bir lә şә rәk Vә tә nә sә da qә tin әn ali nü mu nә si ni gös tә rib lәr. İyu lun 
27-dәn av qus tun 2-dәk do ğum gü nü qeyd olu nan şә hid lә ri mizin hәr bi ri öz qı sa, la kin mә na lı 
ömür vә şә rәf li dö yüş yo lu ilә Azәr bay can ta ri xi nә si lin mәz iz qo yub. On la rın hә yat he ka yә lә -
ri yal nız dö yüş mey da nın da gös tәr dik lә ri şücaәtlә mәh dud laş mır. Bö yü dük lә ri ai lә mü hi ti, al -
dıq la rı tәh sil, әmәk fә a liy yәt lә ri, hәr bi xid mә tә bağ lı lıq la rı vә Vә tәn sev gi si on la rın şәx siy yә -
ti ni for ma laş dı ran әsas xü su siy yәt lә ri dir.
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Hər bi his sə lər də diq qət də sax -
la nı lan tə mi nat növ lə rin dən bi ri 
də şəx si he yə tin qi da lan ma sı dır. 
Yük sək ka lo ri li ər zaq lar dan ha -
zır la nan xö rək lər lə vax tın da qi -
da lan ma əs gə rin sağ lam lı ğı na və 
əh va li-ru hiy yə si nə müs bət tə sir 
edir. Ha zır da or du mu zun bü tün 
böl mə lə rin də mü a sir ava dan lıq -
lar la təc hiz olu nan ye mək xa na -
lar fə a liy yət gös tə rir. Elə cə də, 
bu ra da ça lı şan təc rü bə li aş paz -
lar gün də lik ola raq şəx si he yə tə 
mil li mət bə xi mi zin dad lı tə am la -
rın dan ha zır la yır lar.  

“N” hər bi his sə nin ye mək xa -
na sın da ya ra dı lan şə ra it lə, bu ra -
da ça lı şan aş paz la rın və iş çi lə rin 
fə a liy yə ti ilə ya xın dan ta nış ol -
duq və ye mək sa a tın da əs gər lə -
rin dü şün cə lə ri ni öy rən dik. Hər bi 
his sə nin ye mək xa na sı ye ni, müa -
sir tə ləb lə rə uy ğun ti ki lib və zəruri 
ava dan lıq lar la tə min edi lib. Ya ra -
dı lan sə li qə-sah man, tə miz lik, iş -
çi lə rin tə ləb lə rə uy ğun ge yim lə ri 
də ürə ka çan dır.  

A di lə Qa sı mo va və Məh bu bə 
Mə də to va hər bi his sə nin təc rü -
bə li aş paz la rı dır. Hər iki si ey ni 
vax tda mül ki iş çi ki mi işə dü zə lib. 
Hər iki si də aş paz lıq kur su ke çib. 
Hər gün yüz lər lə hər bçi on la rın 
bi şir dik lə ri ye mək lər dən ye yir və 
ra zı qa lır. İşin də gö zəl li yi və özəl -
li yi bu dur ki, həm özün işin dən 
zövq alır san, həm də baş qa la rı 
sən dən ra zı qa lır.  

Na har vax tı na az qa lıb. Bu ra -
da na har ön cə si ha zır lıq öz axa -

rın da da vam edir. Mü şa hi də edi -
rik ki, hər kəs öz işi ni yax şı bi lir 
və işi nə sev gi ilə ya na şır. Ar tıq 
ye mək lər də bi şib ha zır dır. Ye -
mək xa na iş çi lə ri biş miş ye mək -
lə ri qa zan la ra dol du rub pay la ma 
ma sa la rı na dü zür lər. Bu ra da müx -
tə lif çe şid li xö rək lər dən baş qa 
möv sü mü sa lat lar və mey və şi -
rə lə ri da var. Ye mə yə gə lən əs -
gər lər sı ra ilə dü zü lüb xü su si qa -
ba bi rin ci, ikin ci xö rək lə ri çə kir, 
tə rə vəz sa la tı, mey və şi rə si, iki 
növ çö rək dən is tə di yi qə dər gö -
tü rə bi lir. Aş paz lar qi da ra si o nun -
da nə zər də tu tul muş bir ne çə çe -
şid də xö rək bi şi rib lər. Bi şir dik lə ri 
xö rək lə ri də əs gər lə rə öz lə ri çə -
kir lər. 

Aş paz Adi lə Qa sı mo va de yir 
ki, ona ve ri lən ər zaq lar la əv vəl -
cə dən təs diq olun muş qi da ra si -
o nun da gös tə ri lən xö rək lə ri bi şi -
rir. “İn san öz işi nə mə su liy yət lə 
ya naş ma lı dır. Mən hə mi şə ça lış -
mı şam ki, bi şir di yim ye mək lər 
dad lı alın sın, hər bi qul luq çu lar 
on dan ra zı qal sın lar. On la rın hər 
də fə bi şir di yim xö rək lər dən ra zı 
qa lıb et dik lə ri tə şək kür lər mə nə 
ruh ve rir. Bu na gö rə də özü mü 
xoş bəxt sa nı ram”.  

Öy rə ni rik ki, bu ra da ça lı şan aş -
paz lar İkin ci Qa ra bağ mü ha ri bə -
si za ma nı da, ön cəb hə də dö yü -
şən hər bi qul luq çu la ra səh ra mət -
bə xin də ye mək lər bi şi rib. Ha zır -
da aş paz lar ən ye ni, hər cür ava -
dan lıq la rla tə min edil miş ye mək -
xa na da ça lı şır lar. Bu cür tə mi nat 

on la rın və bu ra da ça lı şan bü tün 
iş çi lə rin xid mə ti ni asan laş dı rır. Bi -
şi ri lən xö rək lə rin dad lı-duz lu alın -
ma sı üçün söz yox ki, yük sək tə -
mi nat mü hüm rol oy na yır.  
İn san sev di yi işin, pe şə nin pe -

şə ka rı ol ma lı dır. Əgər in san gö -
rə cə yi işi mü kəm məl öy rə nib, onu 
ən yük sək sə viy yə də təq dim edir -
sə, bu onun bö yük uğu ru dur. Aş -
paz lar Adi lə xa nım da, Məh bu bə 
xa nım da öz işi ni se vən, ona qəl -
bən bağ lı in san lar dır. İş pro se -
sin də bir-bi rin dən məs lə hət alır, 
xö rək lə rin da ha dad lı alın ma sı 
üçün bi şir mə vax tı na, əd viy yat la -
rın ar dı cıl əla və edil mə si nə cid di 
əməl edir lər. 

Məh bu bə xa nım işi nin pe şə -
ka rı, tə ləb kar və mə su liy yət li dir. 
Onun bu cür xa rak te ri hər kə sin 
ürə yin cə dir. Ye mək xa na da ça lı -
şan lar yax şı bi lir lər ki, Məh bu bə 
xa nı mın bu cür tə ləb kar lı ğı ye -
mək lə rin vax tın da və key fiy yət li 
biş mə si üçün dür. Xa nım aş paz 
de yir: “12 il dir bu ra da ça lı şı ram. 
İlk vax tlar çə tin ol sa da heç vaxt 
ruh dan düş mə dim. Ar zum idi ki, 
Və tən mü da fi ə çi lə ri nə ən dad lı 
ye mək lə ri bi şi rim. On la ra ev də 
ana la rı nın bi şir di yi dad lı-duz lu xö -
rək lər dən ha zır la yım. Hər də fə 
əs gər lər bi şir di yim ye mək lər dən 
ra zı lı ğı nı bil di rən də xoş bəxt olu -
ram. Mə nim bu cür ça lış ma ğım 
əs gər lə rin da ha yax şı qi da la na -
raq nü mu nə vi xid mət et mə si nə 
şə ra it ya ra dır. Dü şü nü rəm ki, hər 
kəs ça lış dı ğı sa hə üz rə da ha yax -
şı, da ha mü kəm məl iş or ta ya qoy -
ma lı dır”.  

Aş paz lıq da ən mü hüm pe şə -

lər dən dir. Bu pe şə nin də ye tə rin -
cə çə tin li yi və in cə lik lə ri var. Bi şi -
ri lən mil li xö rək lər dən dol ma, boz -
baş, aş və on lar la müx tə lif çe şid -
də olan ay rı-ay rı xö rək lər hər bçi -
lə rin ürə yin cə olur. Ye mək xa na -
da hər də fə ye mək gö tü rən za -
man aş paz la ra olu nan “tə şək kür -
lər ”i eşit dik. Bu da aş paz la rın və 
bu ra da ça lı şan di gər iş çi lə rin yük -
sək ov qa tın dan irə li gə lir.   

Na har vax tı ye mək xa na ya gə -
lən əs gər lə rin də dü şün cə lə ri ni 
öy rən dim. Hər bi ri əs gər ol maq -
dan, Və tə nə öv lad lıq bor cu nu ye -
ri nə ye tir mək dən qü rur lu ol duq -
la rı nı bil di rir di lər. Heç nə dən kor -
luq çək mə dik lə ri ni, ya ra dı lan şə -
ra it dən ra zı ol duq la rı nı de di lər. 
Əs gər Loğ man Ab dul la yev de di 
ki, əs gər ye mək xa na sın da bi şi ri -
lən xö rək lər hə mi şə dad lı olur. 
“Hər bi xid mə tə gəl mə miş dən bu -
ra da ye mək lə rin ne cə ola ca ğı mə -
ni çox dü şün dü rür dü. Bə zən də 

özüm özü mə su al edir dim: Gö rə -
sən oradakı ye mək lər ev də ana -
mı zın bi şir di yi xö rək lə rin da dı nı, 
ta mı nı ve rə cək mi? Ar tıq bu gün 
tə rəd düd süz de yə bi lə rəm ki bəli, 
ana mın bi şir di yi xö rə yin ta mı nı 
bu ra da hiss edi rəm”. 

Söh bət ləş di yim di gər əs gər lər 
də bu ali diq qə tin qar şı lı ğın da 
nü mu nə vi xid mət edib, ba ca rıq lı 
əs gər lər ol ma ğa səy gös tər dik -
lə ri ni vur ğu la dı lar. “A ma lı mız Və -
tə ni mi zin ke şi yin də inam la da -
ya nıb bi zə bəs lə nən eti ma dı doğ -
rul tmaq dır. Ke çi ri lən dər slər də, 
məş ğə lə lər də hə vəs lə iş ti rak edir, 
ba ca rıq lı və nü mu nə vi əs gər lər 
ol ma ğa can atı rıq. Azər bay can 
əs gə ri nə gös tə ri lən yük sək diq -
qət və qay ğı ya gö rə böl mə mi zin 
bü tün əs gər lə ri adın dan Ali Baş 
Ko man da nı mı za tə şək kü rü mü zü 
bil di ri rik ”. 

 Bəx ti yar ƏLİ YEV  
“A zər bay can Or du su”

Sevdiyi işin peşəkarları 
Mәişәt

(Əvvəli 6-cı səhifədə) 
 
Baş ley te nant Əv dil Qar daş -

xan oğ lu Qu li yev 31 iyul 1972-
ci il də Bey lə qan ra yo nu nun Tə -
zə kənd kən din də ana dan olub. 
1980-ci il də Tə zə kənd kənd or ta 
mək tə bi nin bi rin ci si nfin də təh sil 
al ma ğa baş la yıb. Mək tə bi bi tir -
dik dən son ra Azər bay can Kənd 
Tə sər rü fa tı İn sti tu tu na da xil ola -
raq in sti tu tun hər bi ka fed ra sı nı 
bi ti rib “ley te nan t” hər bi rüt bə si 
alıb. 2000-ci il də “baş ley te nan t” 
hər bi rüt bə si ilə xid mə ti ni ba şa 
vu rub. 2018-ci il dən eti ba rən 
Ə.Məm mə dov adı na Tə zə kənd 
kənd or ta mək tə bin də "Gən clə -
rin ça ğı rı şa qə dər ki ha zır lı ğı" fən -
ni nin təd ri si ilə məş ğul olub. 

2020-ci ilin iyulun da To vuz ha -

di sə lə rin dən son ra or du ya ya zıl -
maq üçün kö nül lü ola raq mü ra -
ci ət edib. İkin ci Qa ra bağ mü ha ri -
bə si baş la dıq dan son ra ok tyab -
rın 1-də xid mə tə ça ğı rı lıb. Fü zu -
li, Cəb ra yıl, Qu bad lı, Had rut və 
Şu şa uğ run da ge dən dö yüş lər -
də iş ti rak edib. No yab rın 6-da 
Şu şa kənd is ti qa mə tin də ge dən 
dö yüş lər də za bit yol da şı na kö -
mək et mək is tə yər kən düş mən 
tə rə fin dən açı lan snay per atə şi 
ilə şə hid olub. Ölü mün dən son ra 
Azər bay can Res pub li ka sı Pre zi -
den ti nin mü va fiq sə rən cam la rı -
na əsa sən, 3-cü də rə cə li "Rə şa -

dət" or de ni, “İ gid li yə gö rə”, "Və -
tən uğ run da", "Şu şa nın azad olun -
ma sı na gö rə" me dal la rı ilə təl tif 
edi lib. 

 * * * 
 

Müd dət dən ar tıq hə qi qi hər -
bi xid mət hər bi qul luq çu su ki -
çik ça vuş Ta leh Zül fə li oğ lu 
Na ma zov 1999-cu il iyu lun 28-
də Ağ sta fa ra yo nu nun Düz qış -
laq kən din də ana dan olub. 

Ta leh də 2020-ci il sen tyab rın 
27-də baş la nan Və tən mü ha ri -
bə sin də - xalqımızın haqq sa va -
şında döyüşüb. Fü zu li nin azad lı -
ğı uğ run da ge dən ağır dö yüş lər -
də Ta leh mər dlik lə mü ba ri zə apa -
rıb. T.Na ma zov ok tyab rın 27-də 
Fü zu li dö yüş lə ri za ma nı şə hid 
olub. Do ğul du ğu Ağ sta fa ra yo -
nu nun Düz qış laq kən din də dəfn 
edilib. Ölü mün dən son ra Azər -
bay can Res pub li ka sı Pre zi den ti -
nin mü va fiq sə rən cam la rı na əsa -
sən, 3-cü də rə cə li “Və tə nə xid -
mə tə gö rə”  or de ni, "Və tən uğ -
run da", "Dö yüş də fər qlən mə yə 
gö rə" və "Fü zu li nin azad olun -
ma sı na gö rə" me dal la rı ilə təl tif 
olunub. 

* * * 

Qa sım Əli oğ lu Ab dul la za də 
27 iyul 1999-cu il də Ba kı  şəhəri 
Xəzər rayonunun Mər də kan qə -
sə bə sin də ana dan olub. 2005-ci 
il də Mər də kan da yer lə şən H.Z.Ta -
ğı yev adı na 123 nöm rə li or ta 
mək tə bdə təh sil al ma ğa baş la -
mış və 2016-cı il də İs ma yıl lı ra -
yo nu 1 nömrəli tam or ta mək təb -
dən mə zun olmuşdur. Qa sım 
2017-ci il iyu lun 27-də hə qi qi hər -
bi xid mə tə çağırılıb. 2019-cu il də 
hər bi xid mə ti ni başa vurub.  

Qa sım Ab dul la za də 2020-ci il 
sen tyab rın 27-də başlanan Və -
tən mü ha ri bə si za ma nı cəb hə -
nin bir çox is ti qa mət lə rin də gedən 

dö yüş lər də iş ti rak edə rək şü ca ət 
gös tə rib. O, 14 ok tyabr 2020-ci 
il də Fü zu li is ti qa mə tin də ge dən 
dö yüş lər za ma nı  şə hid olub. Ölü -
mün dən son ra Azər bay can Res -
pub li ka sı Pre zi den ti nin mü va fiq 
sə rən cam la rı na əsa sən, 3-cü də -
rə cə li “Və tə nə xid mə tə gö rə”  or -
de ni, “Və tən uğ run da” və “Fü zu -
li nin azad olun ma sı na gö rə” me -
dal la rı ilə təl tif edi lib.  

 
* * * 

 
Şə hid lə ri mi zin hər bi ri Azər -

bay can xal qı nın qəh rə man lıq ta -
ri xi nin ay rıl maz his sə si dir. On la -
rın əziz xa ti rə si ni ya şat maq, hə -
yat la rı nı və şə rəf li dö yüş yo lu nu 
gə lə cək nə sil lə rə çat dır maq və 
gös tər dik lə ri şü ca ə ti da im yad et -
mək hər bi ri mi zin mə nə vi bor cu -
dur. Do ğum gün lə rin də on la rı eh -
ti ram la anar kən, Və tən üçün gös -
tər dik lə ri fə da kar lı ğın heç vaxt 
unu dul ma ya ca ğı na bir da ha əmi -
nik. İgid oğul la rı mı zın əziz xatirəsi 
hər za man anı la caq, on la rın adı 
xal qı mı zın qəl bin də əbə di ya şa -
ya caq dır. 

 
Hüs niy yə NƏ Sİ RO VA 

 “A zər bay can Or du su”

Xal qı mı zın qəl bin də əbə di ya şa yan lar

A zәr bay can Res pub li ka sı nın Pre zi den ti, Ali Baş Ko man dan İl ham Əli ye vin ali diq qәt vә 
qay ğı sı nın nә ti cә sin dә qa lib or du mu zun bü tün böl mә lә rin dә mü a sir mә i şәt şә ra i ti ya ra dı -
lıb. Şәx si he yә tin so si al tә mi na tı yük sәk sә viy yә yә çat dı rı lıb. Əs gәr lәr key fiy yәt li qi da, әr -
zaq vә ge yim lә tә min olu nub lar. Hәr bi his sә lәr dә mü a sir ye mәk xa na lar, ya taq xa na lar, mә i -
şәt otaq la rı, ha mam vә ca ma şır xa na lar is ti fa dә yә ve ri lib. Bu is ti qa mәt dә mü tә ma di ola raq 
is la hat lar da vam et di ri lir, gәn clә rin müd dәt li hәr bi xid mәt lә ri ni uğur la keç mә si üçün hәr 
cür şә ra it ya ra dı lır.
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Sa lam, ay bi zim dağ lar   
 
Mil lət qal xıb aya ğa, 
And içib di tor pa ğa. 
Gə li rik Qa ra ba ğa, 
Sa lam, ay bi zim dağ lar! 
  
Dö yüş də dir oğul lar, 
Qor xub qa çır o qul lar. 
Sa lam, ay bi zim yol lar, 
Sa lam, ay bi zim dağ lar! 
  
Mən o yal dan aş ma dım, 
Gəz mə dim, do laş ma dım. 
Mən ki vi da laş ma dım, 
Sa lam, ay bi zim dağ lar! 
  
Yo xa çı xan əlik lər, 
Ü şü yən köl gə lik lər, 
Qı rı lan me şə lik lər, 
Sa lam, ay bi zim dağ lar! 
 
Və tən uğ run da ge dən  
Və tən oğ lu du Və tən! 
Do ğu lu ruq ye ni dən, 
Sa lam, ay bi zim dağ lar! 
  
Qa çıb ye rin yu xu su, 
A zər bay can Or du su, 
Sə ni Tan rı qo ru sun, 
Sa lam, ay bi zim dağ lar! 
  
Ya ğı şa bax, ya ğı şa, 
Tan klar qal xır yo xu şa. 
Sa lam, Xan kən di, Şu şa, 
Sa lam, ay bi zim dağ lar! 
  
Sa lam, Va qif, baş və zir, 
Xalq qo şun la bir lə şir. 
Qurd hə lə fi kir lə şir, 
Sa lam, ay bi zim dağ lar! 
  
Ça ğır ulu ön də ri, 
A zər bay can əs gə ri 
 Hey ran qoy du bə şə ri. 
Sa lam, ay bi zim dağ lar! 
  
İl ham baş sər kər də di, 
O da im sən gər də di. 
Şöh rə ti dil lər də di, 
Sa lam, ay bi zim dağ lar! 
  
Ye nə göy gur la ya caq, 
Ye nə şim şək ça xa caq, 
Sel lər-su lar axa caq, 
Sa lam, ay bi zim dağ lar! 

Dün ya şah mat xa na sı, 
Qə lə bə - as ta na sı. 
Sa lam, şə hid ana sı, 
Sa lam, ay bi zim dağ lar! 
 

Zə fər yo lu  
  
Şu şa yo lu, Zə fər yo lu, 
O tuz il lik sə fər yo lu! 
Cə nab Ali Baş Ko man dan, 
Sə fər də sən sən o vax tdan. 
İs ti də, bo ran da, qar da, 
  
U zaq-ya xın o yol lar da! 
Yol için dən yol se çir sən, 
Ke çil məz yol lar ke çir sən, - 
Fik rin-zeh nin yol la rı nı, 
44 gü nün yol la rı nı. 
   
Şu şa yo lu, Zə fər yo lu 
 Se vinc yo lu, məh şər yo lu. 
So lum səh ra, sa ğım səh ra, 
ya rı Qa ra ba ğım, səh ra! 
Dün ya nın so nu buy du mu, 
mən gör dü yüm yu xuy du mu?! 
U çan kör pü, ya nan me şə, 
ər şə çə kir, mə ni ər şə! 
Ki rə mid li bir bi na dan, 
qa lan nə dir? 
U çuq ey van, 
Sö kül müş tən ha bir di var. 
a par-apar dı, sök, apar! 
Ye rin də bir şey qal ma sın, 
sö yüş, ya gi ley qal ma sın. 
Er mə ni nin əl işi di, 
nə sil-nə sil vər di şi di. 
Av toq raf! -  
öz xət ti, adı, 
Şu şa da bay quş ula dı. 
   
Cə nab Ali Baş Ko man dan, 
pi ya da keç din o yo lu. 
İl ham pə ri si Meh ri ban, 
Ya nın da, keç din o yo lu. 
O bay quş lar ula şan da, 
Səh ra da keç din o yo lu. 
Mərd əs gər, qa lib Sər kər də, 
da va da keç din o yo lu. 
Gəl di qar da şın Ər do ğan, 
qov ğa da keç din o yo lu. 
Əv vəl də keç din o yo lu, 
Son ra da keç din o yo lu! 
  
Sa lam Şu şa, sa lam Va qif! 
U lu ön dər, bir də sa lam! 
A bi də nin önün də yəm, 
hey kəl ki mi da yan mı şam. 
Çi çək bi lib se vi ni rik, 

üs tü mü zə ya ğan qa rı. 
U lu ön dər al qış la yır, 
Gə tir di yi qo naq la rı, - 
Da ğı lar dı dər di-qə mi, 
bu du man ki mi, çən ki mi. 
U şaq ki mi se vi nər di  
o, bir şa ir gö rən ki mi. 
İl ham or da, ara mız da, 
İ yir mi bir ya şın day dı, 
Şu şa nın yad da şın day dı. 
Zə ri fə xa nım - ana sı, 
U lu ön də rin əzi zi. 
O da or da qar al tın da 
 Din lə yir di şe i ri mi zi. 
İlk də fəy di ta nı yır dı o da mə ni. 
E lə bil dim anam gə lib. 
ba cım gə lib, 
al qış la yır or da mə ni. 
İ la hi, nə ulu ön dər, 
nə o gün lər?! 
Hər anı bir ta rix imiş. 
Vaxt Zə ri fə xa nı mı da 
 qayb elə di, 
tür klər de miş. 
   
- Əl li doq quz ya şın da yam! - 
Bu nu Ali Baş Ko man dan  
ö zü de di. 
U lu ön dər o za man da 
 hə min ya şın için dəy di. 
  
Bu ta rix di, hə qi qət di. 
Tə sa düf də, 
e şit mi şəm zə ru rət di. 
De mək, bu da dər ke dil məz  
bir hik mət di. 
De mək, bu əl li doq quz da, 
o bi ri nin əvə ziy di. 
A ta sı nın nə fə siy di. 
Bir ki ta bın o iki 
 sə hi fə siy di. 
Bir da ğın da  
İ ki qar lı zir və siy di. 
Bu, qəh rə man bir mil lə tə, 
A zər bay can, sə nə şan lı töh fə siy di. 
De mək, gə lən, gəl mə liy di. 
O Haq qa yük səl mə liy di. 
Qo şun çə kib aç ma lıy dı. 
Bi zim Zə fər yo lu mu zu. 
Ta rix təq dim et mə liy di, 
əs ri mi zə, - 
İl ham ad lı oğ lu mu zu. 
  
Sa lam Şu şa, Cı dır dü zü! 
Yer üzü nün cən nət üzü! 
Ye rin göy lə rə tut du ğu 
 dağ lar da Mey dan güz gü sü! 
Mən bur dan ça ğır sam sə ni, 

e şi dər dün ya sə si mi. 
Yel lər bur dan tez apa rar, 
ul du za - Aya sə si mi. 
Sıx me şə lər, 
Uç qun qa ya lar, də rə lər. 
Da ğə tə yi enən cı ğır, 
yer üzü nün so nu na mı 
 ge dib çı xır? 
Sa lam İsa bu la ğı mız! 
Sən də olub, sən su san da, 
Hə mi şə bir qu la ğı mız. 
"Xa rı bül bül", "Xa rı bül bül"! 
nə bu rən gdə çi çək gör düm, 
nə bir yer də bu ad da Gül! 
"Xa rı bül bül" - meh man xa na! 
Aç or da, aç pən cə rə ni. 
Hər sa a tı bir ömür dü, 
dağ lar dan nə fəs ala na, 
tə bi ət ça ğı rır sə ni! 
Ən gö zəl sey ran ga hım dı, 
Ən gö zəl ta ma şam mə nim! 
Mə də niy yət pay tax tım dı 
 Şu şam mə nim! 
  
Sən mə nim kö nül alə mim, 
Mu ğa mım-sa zım san, Şu şa! 
Zir və də qar lı qı şım san, 
Də rə də ya zım san, Şu şa! 
  
Yer lər ge niş, göy lər tə miz, 
Ə tə yin gül lü süf rə miz. 
Bur da Gən cə, or da Təb riz, 
Kü rüm, Ara zım san, Şu şa! 
  
Ya ğan ley san dı, gür şad dı, 
Pə nah xa nın ru hu şad dı. 
Ge dən get di, qa lan qal dı 
 Sən alın ya zım san, Şu şa! 
   
Əs gər gör düm, güm ra hıy dı, 
dü nən, Şu şa yol la rın da. 
Zə fər yo lu de di yi miz  
hə mən Şu şa yol la rın da, 
bu gün - Şu şa şə hə rin də. 
Ax şa mın da, sə hə rin də 
 bu yer lər də sa hi bi var, 
yi yə si var. 
Düş mə nin yüz hiy lə si var, 
yüz bi ri də xə ya nət di. 
Bu tor pa ğın hər qa rı şı 
 Şə hid lər dən əma nət di. 
 

Nər di van  
 
Bu dün ya nər di van dı. 
Qal xan da meh ri ban dı  
E nən də nə ya man dı. 
Gö rüş dük pil lə lər də, 

Yo lun ya rı sın da biz. 
O qal xır dı bu dəm də, 
Mən enir dim xə bər siz. 
O nu ar zu la rı na 
 Qal dı rı dı nər di van, 
Mə ni xa ti rə lə rə en di rir di. 
Bu za man, 
bi ri miz-gün çı xa na, 
bi ri miz-gün ba ta na…  
Qal xa bil məz dim da ha, 
Nə o güc, nə o ta qət. 
O da enə bil məz di. 
Haq lı-haq sız,  

ver miş di öz hök mü nü tə bi ət. 
Gə rək ya düş mə yəy di 
 Bu gö rüş heç ara ya. 
Ya o əv vəl gə ləy di, 
Ya mən son ra dün ya ya. 
 

E lə da ya nır san,  
elə ba xır san  

  
E lə da ya nır san, elə ba xır san, 
E lə bil qar şın da qu ru bir da şam. 
İ pək saç la rı nı bir vaxt ox şa yan -

 
E lə bil har da sa mən ol ma mı şam. 
  
Sə ni dos tla rım la, ta nış la rım la, 
Mən ta nış edər dim  

nə vax tsa bir-bir. 
İn di öz gə lə ri yad eh ti ram la, 
De yir lər ta nış ol... Nə qə ri bə dir?! 
  
Yu xu da gö rər din  

nə vax tsa hər dəm, 
Yo lu mu göz lər din yol lar dan uzaq. 
Mən sə nin yu xun dan  

çı xıb gəl mi şəm, 
Bu da bir yu xu dur, gəl ta nış olaq. 
  
Qo lu na gi rər dim...  

bu, ya dın da dır, 
ge dər dik...  

yo lu muz, ar zu muz şə rik. 
Qo lum qol la rı nın lap ya nın da dır, 
to xun sa biz in di üzr is tə yi rik. 
  
Ha yan da ol dum sa sə hər,  

ya ax şam, 
A ra dın sən mə ni,  

gör dün sən mə ni. 
İn di göz lə ri nin qa ba ğın da yam, 
Ha yan da du rum ki,  

gö rə sən mə ni? 
Ha zır la dı:  

La lə HÜ SEY NO VA 
 “A zər bay can Or du su”

MMü a sir Azər bay can ədə biy ya tı nın 
gör kəm li nü ma yən də si, Xalq şa i ri, 

dra ma turq, ic ti mai xa dim Nə ri man Hə sən -
za də nur lu, işıq lı öm rü nün 96-ci ilin də haqq 
dün ya sı na qo vuş du. Hə ya ta göz lə ri ni əbə -
di yum du... O, gör kəm li şəx siy yət, Və tə ni -
mi zin mü səl ləh söz əs gə ri idi. O işıq lı in -
san mü a sir Azər bay can po e zi ya sı na mi sil -
siz töh fə lər bəxş edib. Çox şa xə li ədə bi ya -
ra dı cı lı ğı və mü tə fək kir ide ya la rı ilə ötən 
əs rin 50-ci il lərinin Azər bay can po e zi ya sı -
na ye ni nə fəs, ye ni ruh gə ti rib. Bö yük söz 
us ta dı Nə ri man Hə sən za də mil li ədə biy -
ya tı mı zın, klassik ədəbiyyatımızın ço xəsrlik 
par laq ənə nə lə ri nə sa diq qal maq la, özü -
nə məx sus ifa də tər zi və dəst-xət ti ilə po e -
tik fi kir xə zi nə mi zi da ha da zən gin ləş di rib. 
Qa yə si ni Və tən mə həb bə ti, mil li azad lıq 
duy ğu la rı, mə nə vi uca lı ğa ça ğı rış təş kil 
edən əsər lə ri onu hə mi şə ədə bi pro se sin 
ön möv qe lə rin də sax la yıb. Po e ma və mən -
zum pyes lə rin də keç mi şi mi zin uzaq və ya -
xın döv rlə ri nin ta le yük lü mü hüm ha di sə lə -
ri ni və bö yük şəx siy yət lə ri ni ta ri xi hə qi qət -
lər işı ğın da  də rin və tən pər vər lik və mil li 
döv lət çi lik duy ğu su ilə can lan dı rıb. Azər -
bay can xal qı nın mü ba riz li yi ni, qəh rə man -

lı ğı nı tə rən nüm edən bu əsər lər te atr səh -
nə lə rin də uğur la ta ma şa ya qo yu lub, ta -
ma şa çı la rın də rin rəğ bə ti ni qa za nıb. Öl kə -
nin, cə miy yə tin  hə ya tın da baş ve rən pro -
ses lə rə hər za man də rin və tən daş lıq duy -
ğu su ilə ya naş mış Nə ri man Hə sən za də 

mə də niy yə ti mi zin tə rəq qi si, mil li-mə nə vi 
də yər lə ri mi zin qo ru nub ya şa dıl ma sı üçün 
var qüv və si ni sərf edib.  Onun əsər lə ri əsa -
sın da ha zır la nan “Bü tün Şərq bil sin”, “A ta -
bəy lər”, “Pom pe yin Qaf qa za yü rü şü”, “Na -
bat xa la nın çö rə yi” və di gər ta ma şa lar sə -
nət se vər lər tə rə fin dən da im al qış lar la qar -
şı la nıb.  

Nə ri man Əli məm məd oğ lu Hə sən za də 
18 fev ral 1931-ci il də Qa zax ra yo nu nun 
Poy lu qə sə bə sin də ana dan olub. 1949-
1953-cü il lər də in di ki Gən cə Döv lət Uni -
ver si te ti nin fi lo lo gi ya fa kül tə sin də təh sil alıb. 
1961-ci il də Mos kva da M.Qor ki adı na Ədə -
biy yat İn sti tu tu nu bi ti rib və ora da iki il lik Ali 
Ədə biy yat kur sla rın da oxu yub.  
Ə mək fə a liy yə ti nə 1962-ci il dən baş la -

yan Nə ri man Hə sən za də “A zər bay can 
gənclə ri” qə ze tin də, “A zər bay can” jur na -
lın da və Azər bay can Te le vi zi ya və Ra dio 
Ve ri liş lə ri Ko mi tə sin də müx tə lif və zi fə lər də 
ça lı şıb. O, 1978-1991-ci il lər də “Ə də biy yat 
və in cə sə nət” qə ze ti nin baş re dak to ru iş -
lə yər kən qə ze tin ədə bi-ic ti mai mü hit də nü -
fu zu nun da ha da ge niş lən di ril mə si üçün 
var qüv və si ilə ça lı şıb. 1991-2001-ci il lər -
də Azər bay can Res pub li ka sı Mət bu at və 

İn for ma si ya na zi ri nin bi rin ci mü a vi ni və na -
zir əvə zi və zi fə lə rin də ça lı şıb. O, 2001-ci 
il dən öm rü nün so nu na dək Mil li Avi a si ya 
Aka de mi ya sı nın Hu ma ni tar fən lər ka fed -
ra sı na rəh bər lik edib. Azər bay can Ya zı çı -
lar Bir li yi nin Ağ saq qal lar Şu ra sı nın səd ri 
olub. 

Xal qı mı zın gör kəm li şa i ri Nə ri man Hə -
sən za də nin Azər bay can ədə biy ya tı və mə -
də niy yə ti nin in ki şa fın da mü hüm xid mət lə ri 
döv lə ti miz tə rə fin dən hə mi şə yük sək qiy -
mət lən di ri lib. O, müx tə lif il lər də “Ə mək dar 
in cə sə nət xa di mi”, ”Xalq şa i ri” fəx ri ad la rı -
na, “Şöh rət”, ”Şə rəf”, “İs tiq lal”, “Hey dər Əli -
yev” or den lə ri nə la yiq gö rü lüb. Söz sə nət -
ka rı 2002-ci il dən Pre zi den tin fər di tə qa -
üd çü sü idi. Mü tə fək kir şa ir, mü tə fək kir ya -
zı çı, gör kəm li dra ma turq, bö yük in san Nə -
ri man Hə sən za də nin əziz xa ti rə si qə dir bi -
lən xal qı mı zın qəl bin də əbə di ya şa ya caq.  

...Böyük sənətkara uca Yaradandan 
rəhmət diləyirik...  

Və tə ni mi zin mü səl ləh söz əs gə ri nin ömür 
ver di yi və qə lə bə lə ri mi zi, Bö yük Zə fə ri tə -
rən nüm edən se çil miş po e zi ya nü mu nə lə -
ri ni oxu cu la rı mı za təq dim edi rik. 

Nə ri man Hə sən za də Və tə ni mi zin mü səl ləh söz əs gə ri idi
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