Qoazet 1992-ci il fevralin 11-dan ¢ixir

Muasir dévrda dovlatin harbi
muasir silahlarla tachiz olunmasi va harbi
af etdivi XXI1 asrda doyus amali

ali effektiv istifadasi va bu silahlari

Olkemizds hayata kegirilon
ugurlu dovlet siyasatinin mu-
him istigamatlerinden biri da
mahz ordu quruculugudur. Son
iller arzinde Azarbaycan Ordu-
sunun inkisafl istiqgamatinde ha-
yata kecirilon genismiqyasli is-
lahatlar naticasinde Azarbaycan
Ordusu regionun an guclu or-
dularindan birina c¢evrilib. Mad-
di-texniki bazanin méhkamlen-
dirilmasi, quvva ve gosunlarin
muasir silah va harbi texnika ile
tachiz edilmasi, idarsetma sis-
teminin tekmillagdirilmasi, do-
yus hazirliginin yuiksaldilmasi
va saxsi heyatin pesakarliginin
artinlmasi bu islahatlarin asas
istiqgamatlarini tagkil edir.

Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti, Silahli Quvvalerin
Muzasffer Ali Bag Komandani
[lham Bliyevin rahbarliyi ilo ha-
yata kecirilen maqgsadyonlu si-
yasat naticasinde mudafis sa-
hasina ayrilan digget ve gaygi
gunden-guns artir. Bu giin Azar-
baycan Ordusunun doyus ga-
biliyyatinin yiksaldilmasi dévle-
tin prioritet vazifalarindan biri
kimi misyyan edilib. Horbi-tex-

“Azarbaycan xalgini
goruya bilan asgarlar

esakar sakilda tatbi

niki tachizatin guclendirilmasi,
muasir silah sistemlarinin alin-
masi, yerli midafie senayesi-
nin inkisaf etdiriimasi ve bey-
nalxalq harbi amekdasligin ge-
nislendirilmasi istigamatinde ati-
lan addimlar Azerbaycan Ordu-
sunun amaliyyat imkanlarini
ahamiyyatli darecads artirib.
Azerbaycan Ordusunda do-
yls hazirhgr masgalsleri Vaten

muharibasinda gazanilan tac-
ribs ve muasir doylusaparma
usullari nezera alinmagla kegi-
rilir. Horbi qulluggular miasir si-
lahlarin taktiki-texniki gésterici-
lerini nazari masgalalorde dy-
ronmaklae yanagl, sshra serai-
tinda kecirilon praktiki magge-
lelerda da onlarin effektiv tatbi-
gi metodlarini da manimsayir-
ler. Komanda-garargah telimle-

Qahramanlarimizi dogum glinlarinda hormatla aniriq

2nanavi muhariba Usullari
)yls meydaninda Ustinliyd tamin edan asas amil-

Udrati takca ordusunun saxsi heyatinin say tarkibi ila deyil, onun texnoloji imkanlari
ullugcularin pesakarhigi ila miayyan edilir. EIm va texnikanin siratla inki-
atlarinin xarakteri da koklu sakilda dayisib
logiyalara asaslanan yeni déyus konsepsiyalari ila avaz edilib. Arti
lardan biri miasir silah sistemlarinin arsenala daxil edilmasi, onlarin vahid idaraetma sistemi
eda bilan hazirhagh saxsi heyatin mévcudlugudur.

Uksak texno-

arcivasinda koordinasi-

ri, taktiki-xtisusi ve doyus atigli
telimler, mixtalif gosun névlari-
nin garsiligh fealiyyeti tzre ke-
¢irilan talimlar saxsi heyatin pe-
sokarhgini daha da artirir. Te-
limlar real doyus seraitine mak-
simum uygunlasdirilir, koman-
dir heyatinin garar gabuletms,
bélmaelarin ¢evik manevretma
va saxsi heyatin ylksak daqig-
likli silahlari tetbigetma baca-
riglari tekmillagdirilir.
Azerbaycan Ordusunun si-
lahlanmasinda yer alan muasir
raket-artilleriya kompleksleri, pi-
lotsuz ugus aparatlari, hava hu-
cumundan mudafie sistemleri,
radioelektron mubarize vasite-
lari, zirehli doyus texnikalari va
digar yuksak texnologiyal silah
nimunalari ordumuzun doyus
imkanlarini keyfiyyatce yeni mer-
halays ylksaldib. Bu silah sis-
temlarinin vahid idareetma ve
kasfiyyat vasitalari ile integrasi-
yas! doyus meydaninda opera-
tiv garar gebul edilmasina, he-
daflerin ylksak dagiqglikle as-
karlanmasina va vaxtinda mahv
edilmasina imkan yaradir.

(Ardi 2-ci sahifada)
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zarbaycanin an boyuk mida-

fia tadbirlarindan biri olan 6-ci
Azarbaycan Beynalxalq Mudafie Sar-
gisi - “ADEX 2026” 30 sentyabr-2 ok-
tyabr 2026-ci il tarixlerinda Baki Ekspo
Markazinds kecirilacak.

“Times of Defence” “X” sosial so-
baka hesabindaki paylasiminda bil-
dirir ki, “ADEX 2026” diinyanin apari-
¢l mudafie sanayesi sirkatlarini, harbi
nimaysnda heyatlarini, hdkumat ni-
mayandaslerini va ssnaye mitaxas-
sislarini bir araya getiracak. Quru, ha-
va, daniz, kosmik ve gabaqcil mida-
fia texnologiyalar Giciin an son mah-
sullar ve hallar niimayis etdirilocak.

Mudafis senayesinds beynalxalq
amakdasligl giclandirmak magsadi
dasiyan tedbir texnologiya transferi,
strateji tarafdasliglar ve yeni kommer-
siya imkanlari Ggun shamiyyatli bir
platforma temin edacak.

Regionun an nufuzlu midafis ser-
gilarindan biri hesab ediloen “ADEX
2026” Azarbaycanin global mudafie
ekosisteminda yuksalan mdvgeyini
bir daha numayis etdirmays hazir-
lasir.

T LA

aten ugrun-

da canindan

kecan sahidlarimiz

xalgimizin qurur

manbayi, Azarbay-

canin gahraman

ovladlaridir. Onla-

rin har biri hayati-

ni dovlstimizin era-

zi butévliyinan,

misteqilliyinin ve

suverenliyinin gorunmasina qurban ve-

rib. Sehidlerimizin dogum gunlari tekca

bir teqvim tarixi deyil, ham de onlarin

kecdiyi serafli Gmur yolunu bir daha xa-

tirlamaq, goésterdiklari igidliyi ehtiramla

yad etmak Ucilin slamatdar gindiir.

20-26 iyul tarixlerinde dogulan sahid-

larimiz de Vetan sevgisini an uca zirve-

da yasadan igidlerimizin sirasindadirlar.

Onlarin har biri xidmat etdiyi dovrds yuk-

sok vatanparvaerlik nimunasi gosterarak

miqgaddas sehidlik zirvesina yiksalib.

Bu giin onlarin aziz xatirasi xalgqimiz te-

refindan darin hérmatls yad edilir, adlari
Azerbaycan tarixinds qururla yasayir.

30 ile yaxin muddstdan sonra Azer-

baycan Ordusu xalgimizin Veten has-

ratine 44 giinda son qoydu. Boyik Qae-

lsba gazanan ordumuz bitin dinyaya

sas saldi, digar dovlstler taraefinden do-

yiis taktikalarimiz xeyli aragdirildi. Is-

dalci Ermanistan ordusu gicumizi go-

zardi edarak hayatinin an béyiik sshvle-

rinden birini etdi. Aradan kecen uzun

muddat arzinde Azarbaycan Ordusunun

soxsi heyati gozlenilan boyik gslabs-
nin esqi ile gece-giundiiz durmadan 6z
Uzarlarinds caligsaraq yeni-yeni talimlar-
da doylus bacariglarini artirirdilar. Ne-
hayat, gozlanilen giin yetisdikde Erma-
nistan ordusu bdyik maglubiyyste ug-
radi. Bu savasda casur, igid Veatan 6v-
ladlari dogma torpaglarimiz ugrunda son
damla ganlarina gadar vurusaraq sl
gahremanliq nimunasi gosterdiler.

44 ginlik Veten miharibasinds si-
cast gosteran, torpaglarimizin azadligi
ugrunda son damla ganina kimi doyu-
son ogullarimizdan biri do polkovnik-
leytenant Soltan Akif odlu Memmadov-
dur. Soltan Yevlax rayonunun Semada-
bad kandinds 1981-ci il iyulun 21-ds
musllim ailesinds dinyaya g6z agib.
Atasi Akif Memmadov Semadabad kan-
dinda muallim va maktab direktoru vazi-
fesinds islayib. Calisdigi maktsbin sa-
girdlarinin vatanparvar ruhda yetisdiril-
masina xlsusi digqgat yetirib. Soltan
Mammadovun anasi Simaya xanim da
musallim idi ve daim vatenparvarlik hissle-
rini 6z sagirdlarins asilayirdi.

Polkovnik-leytenant Soltan Mammae-
dov orta maktabin 7-ci sinfini bitirdikden
sonra 1997-1999-cu illerde Cemsid Nax-
¢lvanski adina Harbi Liseyda tehsil alib.
Daha sonra 1999-2003-cu illerds Hey-
dar Sliyev adina Azarbaycan Ali Harbi
Maktabinda (indiki Heyder Sliyev adina
Harbi Institut) tahsilini davam etdirib.

(Ardi 5-ci sahifada)

Tlrkiya Horbi Hava Quvvalori soxsi heyati-
nin bir grupu avqust ayinda “Eurofighter’ ¢cox-
magsadli girici tayyaralarinin istismari Uzra to-
lim kecmaok maasadilo BOyik Britaniyaya safar
edacok.

AZSRTAC xabear verir ki, bu bareds iyulun 23-de =
Tarkiya Milli Mudafie Nazirliyi malumat yayib.

Nazirlik ucus telim programi va texniki personal U¢tlin gabagcil talim daxil olmagla,
Turkiye Harbi Hava Quvvalerina (HHQ) “Eurofighter” tayyaralarinin tadariku ile bagh ra-
zilagmalari bir daha tasdiglayib.

“Turkiya HHQ-nin gruplari garsidaki illerde Boyik Britaniyada talimlerini davam etdi-
recak”, - deya Turkiya Mudafie Nazirliyi bildirib.

Tirkiys 8 milyard funt sterling (10,7 milyard dollar) deyarinds 20 adad yeni “Eurofighter
Typhoon” qgirici teyyarasinin alinmasi Uctin Birleagmis Kralligla migavile imzalayib.

Bundan alave, Ankara Qatar voe Omandan alave 24 qirici tayyars aldigini elan edib.
Qatoerdan alinan tayyaralardan on ikisi “Eurofighter Tranche 3A’nin an son versiyasidir.

Omanin modernlasdirmadan sonra qirici tayyaralari 2028-ci ilds Turkiyayas tahvil ver-
masi gozlanilir.

Bir silahin tarixi

dan biri hesab olunub ve harb tariximizda
darin iz buraxib.

Qadim Azarbaycan dovlstlarinds do-
yuscular muxtslif név silahlardan istifada
edirdiler. Ox ve yay uzagq masafaden dis-
mana zarbs vurmaga imkan verirdi. Niza
suivari va piyada gosunlarinin asas silah-
larindan idi.

in iller boyu silah yalniz doyus va-
Msitesi olmayib. O, ddévlstin glcu-
nu, xalgin doyus ruhunu ve harb sanati-
nin inkisaf saviyyasini da gosterib. Azar-
baycan torpaglari gadim ddévrlardan igid
doyusculari va bacarigh silah ustalari ile
taninib. Burada hazirlanan silahlar key-
fiyyati, méhkamliyi ve istifads rahatligi ila
segilib. Onlarin arasinda gilinc xtisusi yer
tutub. Uzun esrler boyu gilinc Azarbay-

can doyuscularinin an etibarl silahlarin- (Ard) 8-ci sahifoda)
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Azerbaycan xalq tarix bo-
yu coxsayll sinaglardan
kecib, har dafe 6z milli kimliyini
ve dovlatcilik snanalerini goru-
magi bacarib. Miasir dévrde Azer-
baycanin alds etdiyi ugurlar, do-
yis meydaninda gazandigi ge-
lebaler, xisusile isgaldan azad
edilmis torpaglara Boyuk Qayi-
dis prosesi Olkemizin yeni glc
markazina ¢evrilmasinin bariz nu-
munasidir. Tarixi galabalarimiz,
arazi butévliyimizin, suveren-
liyimizin tam barpa olunmasi va
sakinlerin dogma yurd-yuvalari-
na yenidan gayitmasi sarsiimaz
dovlet-ordu-xalq birliyinin natice-
sidir. Azarbaycan Respublikasi-
nin Prezidenti, Silahli Quivvalerin
Ali Bas Komandani ilham 8liye-
vin Xocavend rayonunun Quzey-
xirman va Gineyxirman kandla-
rinde yerli sakinlarle gorusiu za-
mani saslandirdiyi fikirler de mahz
bunun gostericisidir. "Ddvlatimiz
gucludur, ordumuz gucladur, ira-
damiz yerindadir" tezisi muasir
Azarbaycanin suverenliyinin rom-
zidir. Bu t¢ amil bir-biri ila six
baglidir.

Azerbaycan bu gun igtisadi
muistaqilliyini tam tamin etmis,
nahang regional layihalerin te-
sabbiiskari ve icracisi olan bir
dovletdir. Xarici yardimlardan asili
olmayan iqgtisadiyyat, daxili sa-
bitlik ve xalqin birliyi dovlstin gu-
clinin esas sdtunlarndir. Siyasi
irada ham ddévlat rehbarliyinin ge-
tiyyatini, ham da xalqin vahid
magsad atrafinda birlegsmasini
ifade edir. He¢ bir kanar tasir va
diplomatik tezyiq Azarbaycanin
milli maraglarindan geri addim
atmasina sabab ola bilmaz.

Rasadatli Azarbaycan Ordusu
30 ile yaxin davam eden isgala
son goymagq tgun XXI asrin mu-
haribasini apararaq tarixi adalati
barpa edib. Azarbaycan Ordusu
bu glin dinyanin an modern har-
bi gliclerindan biridir. Onlarin gid-
roti sadaca fordi resadatle deyil,
ddévlatin onilliklar boyu hayata ke-
¢irdiyi sistemli harbi strategiya ilo
baglidir. Azarbaycan Ordusu pe-
sokar kadrlara, ylksak déyts ha-
zirhgina, elace de diinyanin apa-
rict harbi senaye komplekslaring,
muasir silahlarina malik gucli or-

dular sirasina daxildir. Ordumu-

zun boélmaleri, xususile Xususi
Tayinath QuUvvaler ve yeni yara-
dilan Komando emesaliyyat harbi
hisseleri an agir cografi ve iglim
soraitinde bele istonilon harbi
amaliyyatlari ugurla yerina yetir-
mak gabiliyyatine malikdir. Ordu-
muzun gucunl ve gazandig ze-
forlori sortlondiren asas amiller-
dan biri de Azarbaycan asgarinin
manavi-psixoloji ruh yiksakliyi,
Vatan sevgisi ve geleba azmidir.

44 gunluk Vaten muharibasi-
na gadar olan strateji marhalaler
Prezident ilham 8liyevin vurgu-
ladig1 "gucli ordu” va "sarsiimaz
irade" amilleri birdafelik akt de-
yil, illerle formalasdiriimisg, disi-
nilmds harbi-strateji planin ve
getiyyastli proseslarin mahsulu-
dur. 2020-ci ilin Vatan muhari-
basine qadar Azarbaycan Ordu-
su diasmenin illardir uydurdugu
yalanlari alt-Ust edan ve yekun
galabanin bundvrasini goyan bir
ne¢ge muhum sinagdan kecdi.
2016-ci ilin Aprel doyuslari Azar-
baycan Ordusunun gucunu, tex-
niki tachizatini ve déyls ruhunu
ham dusmensa, hem da bitin
dinyaya numayis etdiran harbi
amaliyyat oldu. Ordumuz Lale-
tepa yuksakliyini, Talis kandi at-
rafindaki strateji nogteleri ve min-
larle hektar arazini azad etdi. Bu
doyusler xalga boylk ruh yuk-
sokliyi verdi ve Boyuk Zafarin ilk
mujdacisi oldu.

2018-ci ilde Naxcivan Muxtar
Respublikasi istigamatinda kegi-
rilen GuUnnut amaliyyati natice-
sinds Blahidde Umumgosun Or-
du itki vermaden 11 min hektar-
dan cox arazini, o cimladan stra-
teji shamiyyatli Gunniit kendini
ve muhum yuksaklikleri nazars-
to gotirdi. Bu smaliyyat irevan-
Gorus-Lagin magistral yoluna ne-
zarat imkani yaratdi ve Azarbay-
canin herbi planlasdirma gabiliy-
yatinin na deracada ylksak ol-
dugunu stibut etdi.

2020-ci ilin iyulunda Ermenis-
tan silahli quvvalarinin bélmalari
Azarbaycan-Ermaenistan dovlat
sarhadinin Tovuz rayonu istiga-
matinda toratdiyi herbi texribat
dismanin asl niyyatini - Azerbay-
canin strateji enerji ve nagliyyat
dahlizlarini tahdid etmak planini
Uza cixartdi. General-mayor Po-
lad Hasimovun va digar harbgi-
lerimizin sahadeti xalgr ayaga
galdirdi. Tovuz doyuslari 6lkeda
gOrinmamig bir milli birlik ve ham-
raylik yaratdi, minlerla genc ko-
ndllu olaraq cebhaya yollanmagq
Ucin maraciet etdi. Bu hadisaler
yekun hesablagmanin - Veten
miharibasinin gagilmaz oldugu-
nu gosterdi.

Vetan har birimiz Ggiin mu-
gaddasdir. Vatani gorumag, onun
azadligi ve butovliylu ugrunda
canindan kegmak isa an boyuk
gahremanhqdir. 2020-ci ilde bas
veran 44 gunlik Veten muhari-

basinde Azarbaycan ogullari mi-
silsiz suicast gostardilar. Onlar
gorxmadan déyus meydanina atil-
dilar, Vaten sevgisini har seydan
Ustin tutdular. Torpaglarimizin
azad olunmasi ugrunda boyuk
fodakarlglar gostardiler. Onlarin
arasinda sahidlik zirvesina uca-
lan igidlerimiz xalgimizin qurur
manbayina cevrildi. Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti ilham
Oliyev sshidlerimizin xatirasini
har zaman aziz tutur, onlarin aile-
sine va saglamhgini itirenlers da-
im diggat ve gaygi gosterir. Oz
cixisinda sahidlerimizin migad-
das ruhuna ehtirami 6n plana ¢e-
karak vurgulayir: "Sehidlarimizin
ruhu garsisinda bu gun biz yena
da 6zUmuzs ve xalgimiza, dov-
latimize and i¢maliyik ki, isteni-
lon halda biz 6z milli leayagatimizi
goruyacagiq". Bu and, sadace
kecmisa hormat deyil, gslecak
nasillar gargisinda 6hdalikdir. Ap-
relde, Gunnutds, Tovuzda ve 44
glnluk Vetan miuharibasinds gah-
remanlarin ruhu garsisinda veri-
lan s6z ddvlstin har bir vetenda-
sinin Gzerina bdyuk manavi me-
suliyyat qoyur. Azarbaycan xalqi
0z arazi butoévliyund gani ve ca-
ni bahasina barpa etmis qalib
xalgdir ve bu statusu sbadi ola-
raq goruyacaqdir.

Ali Bas Komandanin ¢ixigin-
da "Bundan sonra he¢ kim hecg
vaxt bizim xalqimiza zerar vur-
mayacaq" sozlari diinyaya daha
bir gatiyyatli mesaj oldu. Kec-
misda ¢akilan acilar, torpaq itki-
lari va gagqinlq hayati Azarbay-
can xalgina bdyuk darsler verib.
Prezidentin bu getiyyastli baya-
nati xalgimiza ham tam arxayin-
liq verir, ham de regionda yasa-
yan quvvalare ve onlarin xarici
havadarlarina ciddi xaberdarlq
mesajidir.

Azarbaycan artiq 6tan asrin 90-
ct illerin avvelindaki zaif, daxili ¢e-
kismalara garg olmus dlka deyil.
Bu gun reallasdirilan Boyuk Qa-
yidig programi ¢earcivasinds is-
galdan azad olunan digar yurd
yerlimiz kimi Xocavandin Quzey-
xirman va Giineyxirman kandle-

Guclu dovlet qudretll ordu ve sarsilmaz irada

rine sakinlerin kogurilmasi tor-
paglarimiza sbadi gayidisin su-
butudur. Tarixi doyUslarden kega-
roek formalasan muasir ordumuz
vo azad edilmis srazilards quru-
lan glclu infrastruktur ham de
strateji mudafie xarakteri dasiyir.
Har bir barpa edilan kand ddvle-
tin sarsiimaz galasina ceuvrilir.

Prezident ilham 8liyevin Xo-
cavanddaki ¢ixisi Azarbaycanin
milli inkisaf modelinin ve harbi
zofer tarixinin xilasesidir. Aprel
doyuslarinden baslayan, Ginn(t
ve Tovuz sinaglari ile barkiyan
harbi strategiyamiz Vatan mu-
haribasinda 6z mantigi zirvesina
catdi. Gucli igtisadiyyat, qudratli
ordu, Ali Bas Komandanin siyasi
gatiyyati ve xalqin sarsilmaz ira-
desi dlkemizi gelecak tahlike-
lerden goruyan an giclu galadir.
Sehidlerimizin gani bahasina ga-
zanilan mustaqilliyimiz, barpa
edilen erazi butévliyimuz ve su-
verenliyimiz bundan sonra heg
bir xarici quivva tarsfinden sarsi-
dila bilmaz.

Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti, Silahli Quvvalarin Ali
Bas Komandani llham OSliyevin
rehbarliyi ile resadatli Azarbay-
can Ordusu 44 ginlik Vetan mi-
haribasinde va sonraki doyus
amaliyyatlarinda inamli ve gatiy-
yatli galebaler qazandi. Xalgqimi-
zin 30 ile yaxin torpaq hasratine
son qoyaraq arazi bitovliyimi-
zii temin etdi. Olkamizin harbi
potensialinin giinden-giine glic-
landirilmasi ve “Damir yumrug”
felsefasinin har an hazir vaziy-
yetde saxlaniimasi xalqimizin teh-
lUkasizliyinin abadi zemanatidir.

Azarbaycan xalql 6z liderinin
srafinda six birlagsrak daxili gi-
cuina va ordusuna guvanir. Inaniriq
ki, bu sarsilmaz birlik sayasinda
mustaqilliyimiz daimi, suverenliyi-
miz abadi, gelecayimiz parlaq ola-
cag. Guclu dovlstimiz, qudratli or-
dumuz ve sarsilmaz irademiz sa-
yasinda xalqimiz 6z torpaglarin-
da abadi, dinc ve layagstle yasa-
yacaq, sehidlerimizin mugaddas
ruhlari her zaman gsad olacaqdir.

Parvana IMAMSLIYEVA
“Azarbaycan Ordusu”

Serbiya nimayanda heyati 6lkemizda safards olub

Azarbaycan va Serbiya respublikalari Mudafie Nazirlikleri ara-
sinda imzalanmisg ikiterafli harbi emakdasliq planina asasen, bu 6l-
kanin Mudafie Nazirliyinin nimayande heyati dlkemiza sefer edib.

Mudafis Nazirliyi xabar verir ki, Milli Midafis Universitetinin tabe-
liyinde faaliyyat gOstaran Harbi Idareetma Institutunda kegcirilmis
go6ris zamani nimayands heyastine 44 glinluk Vetan muharibasi
zamanli gazanilan tacriibadan bahs eden "Mlnagisenin geosiyasi
aspektlari* mévzusunda brifing taqdim olunub. Sonra Azarbaycan
Ordusunun harbi tahsil sistemi ve tedris prosesi barads genis me-

lumat verilib.

Gorusda, hamcinin teraflar har iki dlkanin harbi tahsil sistemi,
tehsil miessisalarinin faaliyyatlari ve bu sahads tatbiq olunan mua-
sir yanagsmalar barads gabagqcil tecribslerden danigib, elaca do
garsiligli marag doguran diger masalalarle bagli strafli fikir mibadi-

lasi apariblar.

Sonda garsihgh hadiyyslar taqdim olunub, xatire fotosu ¢akdirilib.

(®vvali 1-ci sahifada)

Muasir doyusler gostarir ki,
informasiya Usttnliyu, pilotsuz
sistemlerin tatbiqi, deqiq koor-
dinasiya ve suratli gerar gebulet-
ma galabeni sertlandiran asas
amillerdendir. Ele bu sebabden
da Azarbaycan Ordusunda ke-
cirilan intensiv doyuds hazirhgi
tadbirlari miasir cagirislara uy-
gun daim yenilenir, muasir silah
va texnikanin istismari Uzra ixti-
sas kurslari taskil olunur.

Bu giin Azarbaycan Ordusu-
nun alds etdiyi ugurlar muaasir
silahlanma ile pesakar saxsi he-
yatin vehdatinin en bariz nimu-
nasidir. 44 gunluk Vaten miha-
ribasi, 2023-cl ilin 19-20 sen-
tyabr tarixlarinds hayata kegiril-
mis antiterror amaliyyati zamani
nimayis etdirilon yiiksak pese-
karlig, koordinasiya, operativlik
va texnoloji Ustlinlik ordumuzun
muasir harbi hazirlq saviyyassini
butin dinyaya gosterib. Bu ugur-
lar uzun iller arzinds hayata ke-
¢irilon maqgsadyonli islahatlarin
mantiqi naticasidir.

Bu gun Azarbaycan Ordusun-
da muoasir silah sistemlarinin
alinmasi ve tetbiqi prosesi ardi-
cil sakilde planli olaraq davam

Glcli, miasir va yiiksak pegakarliga malik
Azarbaycan Ordusu tahlikasizliyimizin
etibarli taminatgisidir

etdirilir. Yeni texnologiyalarin ma-
nimsanilmasi, saxsi heyatin pe-
so haziriginin daha da yuksael-

dilmesi, herbi tehsil sisteminin
muasir taleblare uygun inkisaf
etdirilmasi va doyls hazirliginin
fasilasiz takmillesdirilmasi ordu-
muzun galacak inkisaf strategi-
yasinin asas istigamatloerini tas-
kil edir. Xalgimiz emindir ki, glic-
|G igtisadi potensiala, muasir si-
lahlanmaya ve ylksak pesokar-

hga malik Azerbaycan Ordusu
bundan sonra da ddvlstimizin
tahlukasizliyinin etibarli teminat-
¢isi olaraq 6lkemizin mudafise
gudratinin daha da méhkemlen-
diriimasi namina garslya qoyu-
lan butin vazifsleri layigince ye-
rine yetiracokdir.

Bas leytenant
Elcin IMANOV
“Azarbaycan Ordusu”
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A zarbaycanin serkarde
ogullarinin hayat ve do-
yus yollari genc nasle daima tsb-
lig olunur. lller kegsa da, onlarin
kecdiyi sarafli 6mir yolu xalqi-
mizin yaddasindan silinmayarak,
nasilden-nasla oturulmakdadir.
Azarbaycan Xalq Cumhuriyyati-
nin yaradicilarindan sayilan, din-
ya so6hratli harb xadimi, ilk azer-
baycanli tam artilleriya generali
Samad bay Mehmandarov da
belo sarkardalarimizdandir. Onun
omur yolu mirakkab ddvrlare te-
saduf edib. Sovet donaminda
S.Mehmandarov haqqinda yazi-
lan adabiyyatlari arasdirarkan
comi ¢ kitaba rast galdim. Bun-
lardan birincisi, generali gexsan
taniyan ke¢mis harbgi Haci aga
Ibrahimbaylinin 1946-ci ilde ge-
loma aldigi “Semad bay Meh-
mandarov” adli kitabidir. Musallif
oxuculara generalin doyus yo-
lundan Sovet dovrinin ideoloji
telablarina cavab veran mazmun-
da s6hbat acib: “General Meh-
mandarov birinci imperialist mi-
haribasi zamani ¢ox sohrat ga-
zanmisdi. Sexsen Mehmanda-
rovu goérenlarin hamisi tasdiq edir
ki, ona tabe olanlar ondan od-
dan gorxan kimi gorxar, lakin onu
sevar, ona inanardilar. Mehman-
darov asgarlerle hamisa xos raf-
tar ederdi ve daim onlarin gay-
gisina galardr”.

1918-ci ilin isti avqust gunlari-
nin birinda Vatena donan iki harb-
Gi - biri sohreti 6lkani dolasan-
tam artilleriya generali S.Meh-
mandarov, o birisi ise vaxtile onun
tabeliyinde xidmat etmis rotmistr
Haci aga ibrahimbaylidir. Onlar
Thilisi vagzalinda Batumi-Baki
gatarinda eyni kupeds yol yol-
dasi olurlar. Sonralar H.lbrahim-
bayli bu gorisi hayatinin an go-

Horb tariximizdon

Qurur tariximizi yagadan sahifalar

zal, an xos anlari kimi xatirlaya-
caqdr: “Mehmandarov ¢ox soh-
batcil va ¢ox yaxs! yol yoldasi
imis. O, menimla bazan rusca,
bazan de azerbaycanca danisir-
di, har s6zunu 6lctb bicirdi, fikri-
ni sade va dizgun ifade edirdi.
Onun danisiq tarzi, sesi, sakit
Vo gati tonu, 6zUnl sarbast hiss
etmasi gostarirdi ki, bu insan
uzun vae maragli hayat surmds,
boyuk vezifs sahibi olmus, sanl,
igid asgar hayati kegirmisdi”.
1977-ci ilde S.Mehmandarov
haqqinda rus dilinds ikinci kitab-
¢a - “General Mehmandarov”
darc edilib. Ehtiyatda olan pol-
kovnik Bli Abbasovun musllifliyi
ile yazilan kitabda gorkamli ge-
neralin déyls anlarindan epizod-
lar ele canli sakilde tasvir edilir
ki, sanki oxucular hamin magam-
lari kino lenti kimi g6zlari 6nun-
dan kegirirlor. Unudulmaz, se-
vimli maallimi hagqinda, bu kita-
ba 6n s6z yazan general-mayor
Akim Abbasov (A.Abbasov harbi
tehsil alarkan general S.Meh-
mandarov onun musallimi olub)
xatiralarini oxucularla bélasir ve
onun mudrik ¢aglarinda da gey-
ri-adi deraceda ameaksevar oldu-
gunu, catin pesasina Urakden
baglandigini bels gelomse alirdi:
“Mena xosbaxtlik nasib olmus-
du. Man Ug¢ il rus-yapon va Birin-
ci Dunya miharibasinin bu ta-
ninmig gahramaninin rahbarliyi
altinda oxumusam. Onun leksi-
yalari ele maraqgl idi ki, onlari
ele maharatle oxuyurdu ki, har
bir s6zu dinlayicilerin Urayinda
0zina yer tapirdi. Bu insanin

harbi isi genis ve darindan bil-
masi insani heyrate salirdi”.

Ucuincii kitab Azarbaycan harb
tarixinin gérkamli tedgigatgisi pol-
kovnik-leytenant Semistan Ne-
zirliya maxsusdur. Onun apardi-
g1 tadqgigatlarda herb tariximizin
garanliq sahifalarine aydinliq ge-
tirilir vo coxlu sayda maqgalsleri
ile dovrii matbuatda cixiglar edir.

...Oten esrin ortalarinda Qa-
rabag igidlerinin, Sirvan alayi-
nin, Kangaerli doyuscilarinin, Qa-
zax sUvari dastelarinin yadellile-
ro garsl geyri-adi gahremanlig-
larinin sahidi olan xalgimizin bo-
yuk mutafakkiri M.F.Axundov foxr-
lo deyirdi: “Dogmamis Qafgaz-
da analar qorxaq”.

Gorkemli harbi tadgigatgt S.Ne-
zirlinin Aleksandr Stepanovun
“Port-Artur”, Trofim Borisovun
“Port Arturcular” romanlarindan
gotirdayd geydlar gargin jurna-
list tedgigatinin mahsuludur.
“1904-cu il dekabrin 16-da ko-
mandan Stessel galani yaponla-

ra danisigsiz teslim etmak iste-
yonda polkovnik S.Mehmanda-
rov ve onun zabit heyati etiraz
ederak neca asabilagmisdiler.
Semad bay Mehmandarov ve
onun zabit heyati inad edirdiler
ki, galani son nafese gader mi-
dafie emek lazimdir. Heg kes
biabir¢i veziyystds Rusiyaya qa-
yitmagq istamirdi”.

1949-cu ilds Yusif Sirvanin iki
defe Sovet lttifagqr Qahremani,
tank gosunlari gvardiya general-
mayoru Hazi Aslanovun menal
omur, seroefli doyls yolundan
bahs eden “Hazi Aslanov” adli
kitabinda da general S.Mehman-
darovla bagl xatiralar oxucuya
catdirilir: “Lankarana gelen say-
siz-hasabsiz hearbi adamlardan
biri da rus ordusunda s6hrat qa-
zanmis topcu general Mehman-
darov idi. General Silavar yolun-
da olan evinds yasayirdi. O, tez-
tez BOylk bazara, Qalaya, de-
niz kenarina ¢ixar, sads adam-
larla, usaglarla s6hbat etmayi se-
vardi. Bazan olurdu ki, qoca ge-
neral slindeki esaya sdykena-
soykana Lankaranin “Nacgalnik
bag!” adlanan hissesina c¢ixar,
cay qiraginda gezerdi. Beloe hal-
larda usaglar onun strafina top-
lasar va general usaglarla meh-
ribancasina sthbat edar, onlarin
saysiz-hesabsiz suallarina ca-
vab verardi. Hazi ve onun yol-
daglari generalla bels tanis ol-
musdular. Onlar bu adamin aqi-
dasi, masleki va vazifesi haqqin-
da hec bir tesevviire malik deyil-
diler. General onunla birlikds cab-
halards olmus, daha yiiksak mov-

geler tutmus topcu Blaga Sixlin-
ski haqqinda usaglara ¢cox ma-
raglt magamlardan sohbat acar-
di. Generala olan bu yaxinlq
usaglarda gariba bir shval-ruhiy-
ya oyandirmisdi. Artiq usaglar
an ¢ox harbi oyunlari sevmaya
baslamisgdilar...”.

Yazigl aserinda dahi harb xa-
dimi S.Mehmandarovla galece-
yin taninmis tank generali H.As-
lanovun goéris sehnasini belo tos-
vir edir: “Bir gin Lankaran cayi-
nin sahilinde bir desta usaq ge-
neralin diggatini calb edir vo on-
lara yaxinlasib usaglardan boyu-
yoanda hansi sanati se¢acaklarini
sorusur. Har kas 6z arzularindan
danisir. Bu zaman garagtz, ¢e-
limsiz bir usag: - Zabit olacagam,
- deyir. Oglanin inam va gatiyyet-
Ia dediyi s6zler Semad bays x0s
gelir va alini usagin ciynina qo-
yub deyir ki, zabit olmaq istayan
gerak atl yeharsiz capsin. Usaq
susub hec¢ bir s6z demir. Yaxin-
lgda otlayan kehara yaxinlagir
ve g0z girpiminda beline sigra-
yir. Dord nala ¢apan at az sonra
generalin yaxinhginda dayanir.
Oglan atdan dustb sorusur ki,
ha, necadir? General onu tarifle-
yorak deyir ki, ala ¢apirsan, sen-
dan galacekds yaxsi zabit ola-
cag. Haqigeten do Semad bay
zonninda yaniimamisdi”. Hemin
0 garag0z, ¢elimsiz oglan sonra-
lar casur va sohrati dlkslari dola-
san, sarkarde kimi taninan tank
gosunlari qvardiya general-ma-
yoru, iki defe Sovet lttifaqr Qah-
remani Hazi Aslanov olub. Qurur
dolu bu sehifsler xalgimizin gah-
remanliq tarixina, sanli harb tari-
xina qizil harflarle yazilib.

Lale HUSEYNOVA
“Azarbaycan Ordusu”

ar bir insan t¢iin ana ge-
| der 8ziz olan onun Vaete-
nidir. Insanin doguldugu vyer, el-
oba, yasadigi memlakat onun
Vetenidir. Vaten gorunanda Ve-
ten olur. Vatan ugrunda tarix bo-
yu insanlar yadellilera garsi vu-
rusublar. Onlar 6z dogma Ve-
tenlerini gorumaqg namine 6ltim-
dan bela ¢akinmayiblar. Insanda
Vatana sevgi icden galir. Vatana
sevgi insan Uc¢ln siradan bir sev-
gi deyil, insan bu sevgi t¢un ca-
nindan ke¢cmaya hazir olur.
Kegmis sovetlar birliyi coxumu-
zun Vateni idi. O Vetan tg¢ln do
xalgimiz ¢ox boyuk tdhfeler ver-
misdi. Boyuk Veaten muharibasi
zamani yuz minlarle odul ve qiz-
larimiz cebhads fasizme qars! vu-
rugdu. On cebhads ddyiisen ss-
gerlerin qgalib gelmasi Uclin arxa
cebhada calisan azarbaycanlilar
Olkenin igtisadiyyatini artirmaq
Uguin geca-giinduz zavod ve fab-
riklerde calisdilar. Ana ve bacilar
ddyusculere yundan slcak, corab
ve basga geyimler toxuyub goén-
dermakle 6z Vatanlerine sadigli-
yini ifada edibler. Lakin buttin bun-
lara baxmayaraq sonradan Azer-
baycana qarsi 6lka rahbarliyi se-
viyyasinda 6gey minasibat, ayri-
seckilikla naticelendi. Xalgimizin
vatenparvar ziyalilari bu 6gey mu-
nasibate cavab olaraq 6z xalgina
vo respublikasina sahib ¢ixdilar.
Xalg onlarin isiginda birleserak
sovet ittifaqinin terkibindan ayrila-
rag tarixi misteqilliyini barpa etdi.
Sovet donamindan Azarbay-
cana gars! Ermanistanin hagsiz
orazi iddiasi muharibe mustavi-
sina yuksaldi. Bu dafs ise xalqi-
mizin geyratli ogul va qizlari dog-
ma dada-baba torpaglarinin mi-

Vatonparvarlik

Vatonparvarlik vo
milli-manavi dayarlar
: A,

dafiasina galxdilar. Ermani silahli
quldur dastalarine garsi sliyalin
dayandilar. Vetanparver ziyalila-
rin tesabbusl ile Qarabagin ve
Ermanistanla serhad rayonlari-
nin mudafissi Uglin kéndlld ba-
talyonlar yarandi. Onlar digme-
na gars! gatiyyatle déyusurdilar.
Bu onlarin Vatenas - ata-baba yur-
duna olan sonsuz meahabbatden
dogan vatenparvarliyinin nimu-
nasi idi. Azarbaycan xalqi - hami
bir nafer kimi dogma Qarabagin
mudafiasine galxmisdi. O zaman
xalg daha ¢ox bu siar strafinda
birlagirdi: - Stifradan pay olar, tor-
paqdan pay olmaz! Kimliyindan
asili olmayaraq xalg he¢ kima
torpaq vermak istemirdi. Bunun
Ucln son nafesinadek vurusaca-
gini g6z 6nuina almisdi.
Xalgimiz Qarabag ugrunda mu-
barizeys galxmagla tekce torpag-

larini midafis etmirdi. Burada xal-
gin milli-menavi dayarleri do tap-
dalanirdi. Ulu babalarimizin ar-
magan etdiyi Vaten torpaglarina
xayanat etmis olacaqdi. Onlar za-
maninda bu torpaglarn yadellilar-
dan gorumagq Ugln gahremanlig-
la vurusmus, siicastler gostermis
ve 0z adet-ananalerini goruyub
saxlamisdir. ©cdadlarimizdan ge-
lan gahramanliq nimunalerini ya-
sadib davam etdirmak, bir xalq
olaraq dévlstimizi qoruyub yasat-
mag demak idi.
Azarbaycanhlarda 6zunuderk,
O6zunumudafis, hagq ugrunda ma-
barize ruhu hamiga gucli olub.
Bu ruh idi xalqimizi hagq ugrun-
da muibarizeye aparan. Baxma-
yaraq ki, dismanlar ruhumuzu
zaifladib qirmagq istadiler, amma
bunu bacarmadilar. Onlar xalqi-
mizin vatenparvarlik ruhu qgarsi-

sinda aciz galdilar. Hatta bu ruhu
girmagq dcin hakimiyystds siyasi
gerginlik yaratdilar, 6lkeda vetan-
das muharibasinin bas vermasi
Ucln butln hiylalers al atdilar. La-
kin son anda bunlarin heg biri bas
tutmadi. Xalgin mudrikliyi, uzag-
g0ranliyi va birliyi dismenlarin bi-
tin planlarini alt-ust etdi.
Qarabagda ermani asilli sakinler
da yasadiglari tglin onlar orada
yasayan azerbaycanlilar sixisdi-
rib ¢ixarda bilssler do, xocalililari
son ana gadar ¢ixarda bilmadiler.
Xocalinin miidafiesinda vatenpar-
var, gehreman ogullar dayanirdi-
lar. Xocali dord bir tarefden ermae-
nilarin shatesinds idi. Saharin bi-
tln giris-gixigini ermani silahh des-
taleri nazarste gotirmusdi. Se-
har miihasirads idi. Lakin yerli shali
son ana gadar dogma evlarini tark
etmadi. Sehards arzaq, dava-der-
man, mudafiagiler tgun silah-sur-
sat qithgi yaranirdi. Yalniz hava
xotti acgiq oldugu tgun helikopter-
le gedis-galis mimkiin idi. Xocali-
lilarin méhkam iradasini goran er-
maniler hava yolunu da bagladi-
lar. Daha sonra 1992-ci il fevralin
25-dan 26-na kegan geca tope-
dan-dirnagadak silahlanmig erms-
niler Xankendide yerlesan sovet
ordusunun 366-cI motoatici alayi-
nin kdmayi ile Xocaliya girdiler.
Qarsilarina ¢ixan her kasi - goca,
usag, gadin demadan hamini gul-
lebaran etdiler. Otan asrin an bo-
yuk faciesi Xocalida toradilss da,
ermaenilar va onlarin havadarlar
na xocalililarin, ne dae Azaerbaycan
xalginin ruhunu gira bildi. ©ksina
xalq Xocallya sahib ¢ixdi. Xalgin
mibariz ruhu har zaman digman-
dan gisas almaga, onu 6z masra-
finden déndarmaya calisdi.

Azsrbaycanin madaniyyat be-
slyi sayllan Susa sahari do isgal
olundu. Qarabagda ve Ermaenis-
tanla hamsarhad rayonlarda bas
veran ugursuzluglarin basinda 6l-
kada siyasi hakimiyyatinin yarit-
maz fealiyyati dayanirdi. 1993-ci
ilde Ulu Ondar Heyder Sliyev xal-
qin takidi ile siyasi hakimiyyate
gayldandan sonra xalgda veatan-
perverlik ruhu artdi. “Vatan ug-
runda!”, “Qarabag ugrunda!”, “Hey-
dar Baba yolunda!” giarlari ile
xalqin vatenparvar ogul va qizlari
cabhayas yollandilar. Rayonlarda,
kandlerde analar, bacilar ogulla-
ra, qardaslara isti geyimler, ar-
zaglar toplayib, déyusan ogullara
arxa, dayaq olurdular. insanlarin
bu cur vetenpervarlik ruhu takce
doyusmak t¢iin deyildi. Bu ruhun
icinda milli-manavi, axlaqi, insani
dayerler camlasirdi. Xalq 6z de-
yerlerina sahib ¢ixmagq tcln lide-
rin atrafinda six birlasib dovletgi-
lik ananalarini qoruyurdu.

Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti, Silahli Quvvalerin Ali
Bas Komandani ilham 8liyevin
amriile 2020-ci il sentyarbrin 27-
de baglayan aks-hiicum amaliy-
yatl da xalgin iradasins asaslan-
mis ugurlu bir amaliyyat idi. Xalq
0z rahberi strafinda birlesdi. Er-
mani isgall altinda olan torpaglari
azad etmak Ugln safarbar olun-
du. Cami 44 gun davam edean
muharibads Azerbaycan xalqi Ze-
for gazandi. Ermani isgalina son
goyuldu. Xalqin vatanparvarliyi so-
nuncu miharibads tam tafsilati ilo
tasdiq olundu. S6z yox ki, xalqgi-
miz durdugca vatanparvarlik ruhu
da duracag.

Bextiyar OLIYEV
“Azarbaycan Ordusu”
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Travmalarin garsisini almaqg, onlari mualice etmakdan daha asandir

arbi qulluggularin giinde-

lik faaliyystinda fiziki ha-
zirhi@in rolunu mitleq geyd et-
maliyik. Fiziki hazirhg sexsi he-
yatin ham doyls gabiliyyatinin
artirlmasina, ham de saglamli-
ginin méhkamlandiriimasina ko-
mak edan asas amillerden biri-
dir. idmanla miitemadi mesgul
olmagq onlarin doyls gabiliyyati-
na ds miisbat tasir gosterir. id-
manla masgul olan harbi qullug-
¢u doézumlu, casur olur, elecs da
verilan tapsiriglari daha ¢evik ve
daqiq yerina yetirir. Bu gin or-
dumuzun bittin bélmslerinds sex-
si heyatin fiziki hazirliginin moéh-
kamlandiriimasi masalasi rehbar-
lik tarefindan diggatde saxlanihr.
Ordumuzun buttin bélmalerinda
mdasir idman avadanliglar ila
tachiz olunmus trenajor otaglari,
idman saharciklari faaliyyst gos-
terir, saxsi heyat arasinda muix-
telif idman novlari Uzra fardi ve
kutlevi yarislar kegirilir.

Tabii ki, idman harakatleri za-
mani travmalarin olmasi gagcil-
mazdir. Bezen melumatsizligdan
insanlar idman zamani aldiglari
travmalarin fergine varmir, za-
maninda buna shamiyyat ver-
mirler. Bu ise sonradan ciddi
problemlara gatirib ¢ixara bilar.
Bu travmalar har yas va saviy-
yali idmancida bas vers bilar, ani
harakatler, yixilmalar, togqusma-
lar va ya haddinden artiq yuk-
lanmalar kimi miixtslif sebablar-
den meydana gsle biler. idman
foaliyyetlari zamani garsilagilan
zadealonmalar, fiziki saglamhga
ciddi tesir gosters bilan ve pese-
kar yanasma taleb edan hallar-
dir. Bu zadslanmalerin vaxtinda
muayyen edilmasi mualica pro-
sesinin uguru dcun kritik ahe-

miyyat kasb edir.

Har bir idman névinin 6zu-
namaxsus spesifik travmalari olur
va onlarin har birine yanasma
forgli olur. Gunumuzde futbola
maraq boyuk olduguna goérs, da-
ha ¢ox bu oyun zamani gazani-
lan travmalara rast galirik. Harbi
qullugeular arasinda da bels hal-
lar az da olsa misahida olunur.
Boazan futbol zamani travma alan
soxs buna ciddi shamiyyat ver-
mayarek oyuna davam edir. Bu
¢ox yanlis haldir. Travma alan
kimi dayanmaq lazimdir. Davam
ederkan zads daha da boyuyur.
idman zamani agri hiss olunur-
sa, dayanmag, hakima miracist
etmak, miayyan reabilitasiya
muddeti kegcmak lazimdir. Agri
olan sahaya tez bir zamanda buz
goymagq gerakdir. Buz goyulan
sahada gan dovrani zasiflediyi
Uclin daha az travmatik sayilir.

Hear seyden avval bilmak la-
zimdir ki, istanilen idman névin-
da isinma-garilma harakatleri et-
madan birbasa idmana basla-
maq dizgun deyil. Gundn on
saatini futbol oynayan futbolgu-
lar bels isinma harakatleri olma-
dan oyuna baglamirlar. Vetarlar,
baglar, azalsler miayyan bir vor-
dis halina galmalidir ki, ondan
sonra onlari daha agir ytks sal-
mag mumkin olsun. Birden-bira
onlara lazim olmadan artiq yuk
verenda azalsaler, baglar dartilir.
Bu travmalar zamani ilkin sla-
mat agridir. Bundan sonra ikinci
asas selamat hamin nahiyanin sis-
masidir.

Onu da geyd edim ki, bu giin
gacisla masgul olanlarin da sayi
coxdur, lakin onlarin bununla bagli
yanlis verdiglori kifayat qedardir.
Qacis zamani geyinilan ayaqqa-

-

binin, yerin de shamiyyati var.
Asfaltda altligi nazik olan ayag-
gabi ile gagmagq pancenin zades-
lenmasine sabab ola bhiler. Qa-
¢I$ zamani sahenin dayarlendi-
rilmasi oldugca shamiyyatlidir.
Eyni zamanda, buna muvafiq ola-
rag ayaqgabi secimi olmaldir.
Butlin yuk ayaglara disduyd Ugln
gaclis olan yerin sartliyina uygun
olaraq ayaqqabilar se¢cmak la-
zimdir. Cakisi agir olanlara gag-
maq maslehat deyil, bu zaman
dizlar travma alir. Bela saxslarin
gagmasl yox, gazmasi lazimdir.
Burada ¢aki ¢ox dnamlidir. Kok
adamlar qacanda dizlera boyuk
ziyan vermis olurlar, oynaglar ze-
dalanir. Kicik addimlarla yerise-
lor yaxsidir. Qagan zaman azelo
yoruldusa, dayanmagq, dincalib
yenidan baslamaq lazimdir.
idman travmalarinin azsle ve
bag dartinmalari, siniglar va oy-
naq ¢ixmalari, spesifik travma-
lar - menisk, tendinit va bursit ki-
mi ndvlari var. Bu dafs axill vete-
rinin gopmasindan danisacagam.
insan badaninde mévcud olan
an quvvatli azale (400 kg-a ge-
der yuka davamlidir) vatardir. Ve-

tarin yuxari ucu baslangicini
baldirin ikibasli ezslesinin ucg-
basli azalenin bir hissasi olan
kambalayabanzer azslays kec-
diyi yerdan goturir. Onun asag!
ucu ise daban simuyinin arxa
sathindaki gabarciga baglanir.

Troya miharibasi gahramani
Axill sahzads Paris terafinden
tesadifen sol dabanindan ze-
harli oxla vurularaq oldurdlmus-
dir. Buna gore ayaq dabanin-
daki mivafig vetere "Axilles ve-
teri" adi verilmisdir. Axill vetari-
nin tendiniti (iltihabi) ve yirtigi id-
man zamani an ¢ox rast galinan
patologiyalardandir.

Futbol, basketbol, voleybol
oyunlarinda, uzuna tullanma ve
gacislarda axill vaterinin gopma-
si hallari ile tez-tez rastlasiriq.
Qeyd etdiyimiz kimi, axill veteri
vicudun an galin va an guclu
vateridir. Lakin bu vaterin bu ge-
dar giicli olmasina baxmayaraq,
ham da Uzarine ¢ox boylk yuk
disur. Buna goéra de agar idman
zamanl, xisusile ds top oyunla-
ri zamani duzgun sekilde dnce-
dan isinma harokatlari etmayib
aniden oyun meydancasina ¢i-
xilarsa, axill vatarinin qopma ris-
ki daha yuksak olur. Bunun tcin
idmana baslamazdan 6nce aya-
gimizin arxa tarsfinds axill vate-
rinin garilma idmanlarini icra edib
onun elastikliyini, sarbastliyini te-
min etmak lazimdir. Bundan son-
ra meydancaya ¢ixmag lazim-
dir. Bks taqdirde oyun zamani
ani manevrlari hayata kecirerkan
axill vetari yetarince elastik ol-
madidina géra qopma ile garsi-
lasir. Qopa bilir ve bu gopma za-
mani xasts ayaginin arxasindan
sanki kiminse onu tapikle vurdu-
gunu zann edir. Oslinds ise bu
axill vatarinin qopmasi tcin xa-

rakterik bir hissdir ve bu hissle
yanas! olaragq xaste dabaninin
arxasindan sanki bir partlama
sasi esidir. Bu isa axill vatarinin
zadalenmasinin ikinci bir ses sok-
linde alamatidir. Axill vatarinin
gopmalarinda gisa zamanda ha-
kime muraciet etmak lazimdir.
Bu hallar zamani asas mualice
coarrahi Usuldur. ©maliyyat za-
mani axill vatarinin qopmus his-
selari uc-uca tikilir. Bazi hallarda
ise ilk basda terafimizden qapali
sakilde hayata kecirilon amaliy-
yat sonradan artiq boyuk re-
konstruksiyalarla evez olunur.
©msaliyyatdan sonra hamin atra-
fa gips sargisi qoyulur. 6 hafte
sonra gips sargisi acllir, fiziote-
rapiya tayin edilir. Xoeste 6 ay
sonra tam aktiv hayat terzine da-
vam edir.

idman zedalarinin garsisini al-
mag, onlari mualice etmakdan
daha asandir. Saglam bir idman
hayati Uc¢iin bazi qaydalar - masg-
dan avval va sonra azalalari ha-
zirlayan va rahatladan hareket-
lor edilmalidir, bag ve azals to-
xumasini méhkamlandiran spe-
sifik masqlere yer verilmalidir,
har bir idman harakati telimatla-
ra uygun ve dizgin texnika ile
icra olunmalidir, dizlik, golbaq ve
diger destaklayici vasitalerdan
istifade edilmalidir.

Natica olaraq, idman travma-
lari ciddi yanasma taleb edan
zadalanmalerdir. Erkan diagnoz
vo pesekar mialice sayasinde
bu problemlardan tam sadalmaq
va idmana tahlikasiz sakilda ge-
ri ddnmak mumkdndur.

Tibb xidmati
polkovnik-leytenanti
Rahib COBRAYILOV
Mudafia Nazirliyinin
Bas Klinik Hospitali

illar kegdikce insanin harbi xid-
mate baxiglarl dayisir. Qazani-
lan tacriiba, yerina yetirilon tap-
siriglar va ¢iyin-giyine xidmat et-
diyin insanlar secdiyin pesaya
munasibati formalasdirir. “N” har-
bi hissesinds gizir Mehdi Cab-
barov ile onun xidmat yolundan
danisarkan bunu hiss etmak ¢o-
tin deyildi. Séhbat zamani o, sa-
daliyi ve tamkinliyi ile segilir, dig-
gati daha ¢cox harbi xidmatin ma-
suliyystina yonaldirdi.

1982-ci ilde Ucar rayonunun
Barglsad kandinda anadan olan
Mehdi Mehammad oglu Cabba-
rov uzun illerdir Azerbaycan Or-
dusunun siralarinda xidmat edir.
Herbi pesani secdiyi gtindan bu
guna gadar mixtalif bélmalarda
xidmat edib, Gzarine dugen tap-
siriglari masuliyyetle yerina ye-
tirmaye calisib. Pegakarligi ve
harbi intizami ile xidmat etdiyi
kollektivde etimad gazanib. Nu-
munavi xidmaetine gbre koman-
danliq tarsefinden muixtslif mika-
fatlara layiq goralub. 2020-ci ilin
Vetan muharibasindsa xidmatlae-
rine gora ise Azerbaycan Res-
publikasi Prezidentinin muvafiq
Sarencami ile "Fuzulinin azad
olunmasina gora" medal ils tel-
tif edilib. Homsodhbatim 2023-cu
ilin 19-20 sentyabr tarixlarinda
hayata kecirilon antiterror eme-
liyyatinda da istirak edib.

Harbi xidmat insanin ham bi-
lik va bacariglarini, heam da xa-
rakterini formalasdirir. Bu yol da-
im dyrenmayi, intizamli olmagi

Medalli igidlarimiz

‘ Her yenl gun yeni masuliyyatdir”

va istenilan §era|tde masuliyyet
hissini 6n planda saxlamagi te-
lab edir. Harbi qullugcumuz geyd
etdi ki, xidmat yolunu mahz bu
prinsiplaer Gzearinda qurub. “Azar-
baycan Ordusunda xidmat edan
har bir harbi qulluggunun faaliy-
yati vahid magsada - dlkamizin
gudratinin artmasina, mudafis
gabiliyyatinin méhkemlendirilma-
sine xidmat edir. Bu baximdan
uzun middeat ordu siralarinda
xidmat edarok tacribs gazanan
harbgilerin rolu xtsusi shamiy-
yat dasiyir. Onlarin pesakar bilik
vo bacariglari gundslik xidmat-
da, doyls hazirhginin yuksaldil-
masinda va ganc harbi qullug-
gularin formalagsmasinda mihim
rol oynayir”.

Mehdi Cabbarov sohbst za-
mani geyd etdi ki, ilk baxisdan

ele goriina bilar ki, harbi xidmat-
da asas masala verilan tap§|r|g|
yerina yetirmakdir. “Oslinds ise
masuliyyat bununla bitmir. Dagl-
digin mundira, sec¢diyin pesaya
Vo sena gostarilon etimada har
giin cavabdeh oldugunu dark edir-
son. Mancae diger verdiglerle ya-
nasl, harbi xidmat insana, ilk nov-
bads, bunlari dyradir”.

Harbi qullugcumuzun fikirle-
rinda digqgati gakan diger bir me-
gam isa onun pesakarliga olan
munasibati idi. Mehdi Cabbarov
bildirdi ki, harbi xidmatde tacru-
bs tekce kegen illerle 6lgtlmr.
"lller kegib gedir, amma asas
odur ki, hamin iller sena na qa-
zandirir. Har gun 6yrenmali, 6z
Uzearinds calismall ve doyus ha-
zirh@ini artirmalisan. Harbi xid-
mat har zaman inkisafl, pese-
karhgin takmillagdiriimasini telab
eden pesadir".

2020-ci ilin Vatan muharibasi
Azarbaycan Ordusunun saxsi he-
yati U¢clin ham pesoekar hazirl-
gin, ham da manavi dézimluli-
yun sinagi oldu. Muxtslif istiga-
matlorde gedan doyus amaliy-
yatlarinda har bir harbi qulluggu
kimi, gizir Mehdi Cabbarov da
Uizerine dugen tapsiriglarin yeri-
na yetiriimasinda bacariq ve feo-
dakarliq gosterib. Tacrubali gizi-
rimiz muharibadan sonra da xid-

matini eyni mesullyyetle davam
etdirib. Olkemizin srazi butovlu-
ylntn va suverenliyinin tam bar-
pa olunmasi istiqgamatinds haya-
ta kegirilon antiterror amaliyya-
tinda da istirak edarak qarsiya
goyulan vazifslerin vaxtinda ve
daqig icra olunmasina calisib.
Sohbat zamani Mehdi Cabba-
rov Vatan miharibasi ile bagli
xatirelarini de bolusdl. Doyus
amealiyyatlari hagqinda danigar-
kan bazi magamlarin onun yad-
dasinda xususi yer tutdugu hiss
olunurdu. Bunlardan biri de bo-
Ik komandiri bas leytenant ©f-
san Huseynovun sahid olmasi
xabari idi. Mehdi hamin gunleri
unuda bilmir. Bu barade dani-
sarken sanki hamin anlari goz-
larinin garsisinda yenidan can-
landirirdi. "Bu, manim U¢ln ¢ox
agir xabar oldu. Uzun muddat
birlikde xidmat etdiyim boélik ko-
mandirinin sahid olmasi xabari
maeni ¢ox sarsitdl. Bele anlarda
insan hisslerini 6z daxilinds ya-
sayir. Sahid xabarlarinin galma-
sine baxmayaraq ruhdan dus-
mamaya, doytslari davam etdir-
maya, onlarin gisasini doyus
meydaninda almaga can atirdiq.
Dusuniurem ki, hemin gunlar, tor-
paglarimizin azadligi, erazi bu-
tovllyumuiz ve suverenliyimiz ug-
runda doyuslarde sahid olan igid

silahdaslarimizin aziz xatirasi
maenim ve xidmat yoldaslarimin
yaddasinda sbadi qalacaq”.

Mehdi Cabbarov harbi xidmat
illerinda gazandigi tacruibani bir-
likde xidmat etdiyi insanlarla va
formalasan qarsiligh etimadla
alagslendirir. Onun fikirlarinda
tez-tez seslonan "masuliyyat",
"intizam" vea "etimad" anlayislari
pesasine minasibastini tam ay-
din sakilde ifade edirdi.

Sohbatimizin sonunda xidmat
illarinin ona gazandirdidi en va-
cib keyfiyyatin nadan ibarst ol-
dugunu sorusanda harbi qullug-
cumuz dedi: “Har yeni gun yeni
masuliyyatdir. Calisirsan ki, tze-
rine digan vazifeni diizgun yeri-
na yetirason, xidmat illerinda va
doyuslaerds gazandigin tecriibe-
ni ganc harbi qullugcularla bolu-
sosan va gostarilon etimadi dog-
ruldasan. Menim U¢ln xidmatin
asas amali budur”.

Bu gun gizir Mehdi Cabbarov
kimi pesasine masuliyyatle yana-
san, gealbi Vatan sevgisi ilo doyu-
nan minlerla harbi qulluggcumuz
galib Azerbaycan Ordusunun si-
ralarinda 6z ¢atin ve sarafli xid-
matlarini ugurla davam etdirir.
Ominik ki, bele vatenparver gon-
clerimiz sayasinda dovlstimiz 6z
gudretini daha da artiracaq, or-
dumuz bundan sonra da 6lkami-
zin erazi butévllyinin ve suve-
renliyinin teminatcisi olacaqdir.

Emil MURADLI
“Azarbaycan Ordusu”
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Qahramanlarimizi dogum gunlarinda hormatle aniriq

(®vvali 1-ci sahifada)

Burani bitirdikden sonra 2003-
cu ilden Azarbaycan Ordusunun
siralarinda xidmate baglayib.
Ugurlu xidmat yolu kegan tecri-
bali zabit 2019-cu ilds tabor ko-
mandiri vazifasina tayin olunub.
Polkovnik-leytenant Soltan Mem-
madov 2020-ci il sentyabrin 27-
da baglayan Vetan muharibesi
zamani 6n siralarda doyuse ati-
laraq Azarbaycan Ordusunun cer-
gelerinde xidmat edan ylksak
ritbali zabitlerden asgerine ge-
dear doyuslards har kasin bir yum-
rug oldugunu subut edib. O, Su-
govusanin azadhgi ugrunda ge-
dan doyuslerds igidlikle doylise-
rek oktyabrin 10-da sahid olub.

Azarbaycan Respublikasi Pre-
zidentinin mavafiq serancamlari-
na asasen, 6lumindan sonra
“Azarbaycan Bayrag!” ordeni va
“Vatan ugrunda”, "Lacinin azad
olunmasina goéra", "Sugovusanin
azad olunmasina gore" medalla-
ri ile teltif edilib.
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ikinci Qarabag miiharibssinda
doyisenlerdan biri de kapitan Fe-
rid Fazil oglu Dursunovdur. O,
1986-cl il iyulun 26-da Qax rayo-
nunun Qoragan kendinde ana-
dan olub. 1992-2003-cu illarde
Qax rayonu Sefa Rshimov adi-
na Qoragan kand tam orta mak-
tebinds tahsil alib. Maktabi bitir-
dikdan sonra indiki Heydar Oli-
yev adina Herbi instituta gsbul
olarag 2008-ci ilde orani bhitirib.
Farid Dursunov 6lks xaricindas te-
limlerds igtirak edib.

Kapitan Ferid Dursunov xid-
mati dovriinds ¢oxsayll medal va
teltiflara layiq gorulib. 44 gunlik
Veten miharibasi zamani Mu-
rovdag istiqamatinda vurusub. O,
sentyabrin 29-da hamin istiqa-
matda gedan gizgin doylsler za-
mani $ahid olub, nasi Qax rayo-
nunun Qoragan kandinde dafn
edilib.

Azarbaycanin erazi butévilyu-
nin temin edilmasi ugrunda do-
yus emaliyyatlarina qgatildigr ve
harbi hissa garsisinda qoyulmus
tapsiriglarin icrasi zamani vazife
borcunu sersfle yerina yetirdiyi-
na gora Azarbaycan Respublika-
sI Prezidentinin muvafiq seran-
camlarina asasan, kapitan Ferid
Dursunov 6liminden sonra 3-
cl deracali "Resadst" ordeni,
"Herbi xidmatlare gore", "Kelbs-
carin azad olunmasina gora" me-
dallari ile taltif edilib.

Sehidimiz haqqginda bir ma-
ragl faktl da geyd edak. Bels ki,
"Qalatasaray" Futbol Klubunun
azarkesloerindan olan Ferid do-
yuslere gatilmazdan avval "se-
hid olsam, mazarima Azarbay-
can bayrag! ile birge Qalatasa-
ray bayragini da asin", - deya

vosiyyat edib. $shidin vesiyyati-
nin sosial mediada ictimailesdi-
riimesindsn sonra "Qalatasaray”
[dman Klubu 6zindn rasmi “X”
hesabinda Farid Dursunovun mae-
zarinin fotosunu paylasaraq bas-
saghg verib. Ardinca ise "Qala-
tasaray"in "bagkan yardimcisi”
Yusuf Glinay sexsen alags sax-
layaraq sahidin atasi Fazil Dur-
sunova Turkiye xalql adindan
bassagligi verib.
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Qahramanliq salnamamizas adi-
ni yazdiran, sehidliyi ile xalgimi-
zin gelbinda ebadiyyat gazanan
arlarimizdan olan leytenant Emin
Resadat oglu Sadiqov 21 iyul
1998-ci ilde Naxcivan Muxtar
Respublikasi Sahbuz rayonunun
Sahbuz kandinde anadan olub.

Calil Memmadquluzads adina 2
némrali tam orta maktebdas tahsil
alib. 8-ci sinfi bitirdikden sonra
Emin Sadiqov 2012-ci ilde Hey-
der Oliyev adina Harbi Liseya
gabul olub va 3 il burada tehsil
aldigdan sonra 2015-ci ilde Hey-
dar Oliyev adina Azarbaycan Ali
Harbi Maktebina (indiki Heydar
Bliyev adina Harbi institut) gabul
olub. 2019-cu ilde buradan me-
zun olan Emin “N” harbi hissasi-
na tayinat alib.

Ikinci Qarabagd muharibasinda
leytenant Emin Sadiqov Fuzuli
istigamatinda doyuslera gosulub.
Urayini gisas hissi biiriiyan ganc
zabit son damla ganina gadar
igidlikle doyusub. O, oktyabrin
26-da sehidlik zirvesina ucalib.
Nagi doguldugu Sahbuzun kand
gabiristanhdinda dafn olunub.

Emin Reasadst oglu Sadigov
6limundan sonra 3-cu deracali
“Rasadat” ordeni, “Ddylsde farg-
lanmaya gora”, “Vaten ugrunda”
ve “Flzulinin azad olunmasina
gora” medallari ils taltif olunub.
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Bdyluk Qalsbamizle basa ca-

tan miharibada Veten ugrunda

canini qurban veran gahid gizir
Sahib Musa oglu Musayev 1984-
cu il iyulun 21-de Qax rayonu-
nun Sotavar kandinds anadan
olub. Azerbaycan Ordusunun Xu-
susi Tayinath Quvvalarinin (XTQ)
giziri olan Sahib Musayev 2020-
ci il sentyabrin 27-de baslayan

2004-cl ilden Naxcivan sahar

Veaten miharibasi zamani Cab-
rayilin, Hadrutun, Qubadlinin va
Susanin azadligi ugrunda gedean
doyuslerds istirak edib. Yaxinlari
terafinden casur ve merd insan
kimi taninan Sahib doyts mey-
daninda da els bu keyfiyyatlori
ilo yoldaslarinin yaddasinda si-
linmaz izler goyub. Noyabrin 7-
da Susa ddyusleri zamani sehid-
lik zirvasina ucalib.

Azarbaycan Respublikasi Pre-
zidentinin mavafiq serancamlari-
na asasan, gizir Sahib Musayev
o6lumundan sonra “Azerbaycan
Bayrag!” ordeni, "Vaten ugrun-
da", "Cabrayilin azad olunmasi-
na gore", "Susanin azad olun-
masina gore" ve basqa medal-
larla teltif edilib.
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Sentyabrin 27-de baslayan ikin-
ci Qarabag miharibasinda gah-
romanlq dastanina adini yazdi-
ran harbgcilerdan biri de muddat-
den artig haqiqi harbi xidmat har-
bi qulluggusu asgar Sahil Ser-
van oglu Rasulovdur. O, 24 iyul
1999-cu ilde Goranboy rayonu-
nun Safikird kendinda dinyaya
g0z agib.

Sahil xidmaet etdiyi bélmada
bacaridi, nimunavi xidmeati ve
yuksak manavi keyfiyyatlori ilo
segcilib. ©sgar S.Rasulov 2020-ci
il sentyabrin 27-de baslayan 44
gunlik Vetan Muharibasinds ig-
tirak edsarek doyus meydaninda
slicast gostarib. O, Tartar rayo-
nunun Sugovusan kendi istiga-

matinde doyus tapsirgini yerina
yetiran zaman sahid olub. Nasi
oktyabrin 11-de Goranboy rayo-
nunun Safikird kandinda dafn
olunub. Oliimiindsn sonra Azar-
baycan Respublikasi Prezidenti-
nin muvafiq serencamlart ils "Ve-
ten ugrunda”, “Lacinin azad olun-
masina gora” va "Suqgovusanin
azad olunmasina gore" medalla-
ri ile teltif edilib.
% %k %

Veten muharibssinds yasin-
dan asili olmayaraq her bir harbgi
doylsen yiksak ritbali zabitle-
rden niimuna goéturarak gorxma-
dan irali atilir, illerin gisasini ala-
rag adlarini gahremanliq tarixi-
miza hakk edirdi. Els bu ogullari-
mizdan biri de Nail Miuzaffar og-
lu Abakarovdur. “Gezmaya qo-
rib 6lke, 6lmaya Vatan yaxs!” de-
yib atalarimiz. Nailin gisa lakin
sarofli hayati mahz bu atalar s6-
zundn bir daha tasdigi olub. O,
2001-ci il iyulun 24-ds Rusiya
Federasiyasinin Kazan sshaerin-
da anadan olub. llk tahsilini 2009-
2011-ci illerde Kazan ssharinde-
ki 79 sayli internat Liseyinda alir.
Daha sonra Azarbaycana galan
Nail 2011-2018-ci illerde Zaqgata-
la seherinda yerlasan Internat Li-
seyinda, 2018-2020-ci illerds isa

adi ¢gakiloen saharda N.Huseynov
adina 2 némreli tam orta moak-
tebdae tahsilini davam etdirib. Or-
ta tahsilini bitirdikden sonra 2020-
ci ilin iyul ayindan Azerbaycan
Ordusunda muddatli hagiqi harbi
xidmata yollanir.

Nail Abakarov 2020-ci il sen-
tyabrin 27-de Azarbaycan Ordu-
su tarefindan Ermanistanin isgali
altinda olan erazilerin azad edil-
masi vo Azarbaycanin erazi bu-
tovldydnin barpa olunmasi
namina baslanan Vatan muhari-
basi zamani Sugovusanin azad-
g1 ugrunda gedan agir ve sid-
datli doylsler zamani oktyabrin
2-doe sahidlik zirvasina ucalib.

Azarbaycan Respublikasi Pre-
zidentinin mavafiq serencamlari-
na asasen, Nail Abakarov 6lu-

miindan sonra 3-cu daracali “Ve-
tena xidmeate go6ra” ordeni, “La-
¢inin azad olunmasina gora” va
“Sugovusanin azad olunmasina
gore” medallart ile taltif olunub.
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Azarbaycanin srazi butovllyu-
nin barpas! ugrunda doyuserak
sohadata ylksalen igidlerimizden
biri de asger Anar Hamzas oglu
Veliyevdir. 21 iyul 2002-ci ilde
Qazax rayonunun Orta Salahli
kandinds dogulan Anar 2008-ci
ilde Semad Haciyev adina Orta
Salahli kand tam orta maktabin-
da tehsil almaga baslayib. 2017-
ci ilde hamin maktabin IX sinfini
bitirib. 23 iyul 2020-ci ilde Safar-
barlik va Harbi Xidmate Cagiris
Uzra Dovlet Xidmati terafindan
harbi xidmata cagirilib. Vaten mii-
haribssi baglayanda 6n siralarda
doyuserak Azarbaycanin nisgili
olan Qarabag! dismen asaratin-
dan azad etmak ugrunda sava-
sib. ©sgar Anar Valiyev oktyab-
rin 11-ds Tartar rayonunun Talig
kandi ve Sugovusan yasayis man-
tegasinin azad olunmasi ugrun-

da gedan siddstli doyuslerds is-
tirak edarken sahid olub. O, do-
guldugu Orta Salahli kend gabi-
ristanliginda dafn edilib. Azarbay-
can Respublikasi Prezidentinin
muvafig serancamlari ilo Anar
Veliyev élimundan sonra 3-ci
daracali “Vatena xidmate gora”
ordeni, "Lacinin azad olunmasi-
na gora” va “Vatan ugrunda” me-
dallari ile taltif olunub.

P
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44 gunlik Vatan miharibasin-
da xalgqimiza Boyuk Qelaba se-
vincini yasadan, bu migaddas
yolda canini qurban veren seo-
hidlerden biri de asger Kanan
Natiq oglu Sahbazovdur. Kanan
23 iyul 2002-ci ilde Masalli rayo-
nunun Kalbahtseynli kandinda
anadan olub. 2008-ci ilde Sura-
xani rayonu, Hévsan gesabasi
76 ndémrali maktabin birinci sinfi-
na daxil olub. 2010-cu ilden Ke-
nan valideynlarinin isi ile alage-
dar Rusiya Federasiyasinin Ka-
zan goharina kdgarak orta tahsi-
lini orada davam etdirib. Sonra
yeniden Baki ssharine qayida-
raq Xetai rayonunda yerlasan
138 nomrali tam orta maktabde
tehsil alib.

[dmana marag! olan Kanan
Sahbazov qaydasiz déyusle mas-
gul olub. Bu sahada bir cox ugur-
lar alde edarak Olka va Rusiya
Federasiyasinda tagkil olunan
yariglarda diplom ve medallara
layig goraltb. 2019-cu ilde Rusi-
ya Federasiyasinin Kazan sahe-
rinds yerlagan “Aciq Federal Uni-
versitetin hiqugstnasliq fakul-
tasinin ayani gs0basina daxil olub,
hamin fakdltanin birinci kursunu
bitirdikdan sonra 2020-ci ilde teh-
silini giyabi davam etdirib.

2020-ci ilin iyulunda herbi xid-
matda cagirilib. Azerbaycan Or-
dusunun esgari olan Ksnan Sah-
bazov lkinci Qarabag muharibs-
sinin istirak¢isi olub. Kalbacer
rayonu istigamatinde gedan do-
yuslerdas fealliq gosterib. Kenan
Sahbazov sentyabrin 28-ds do-
yus tapsirigini yerina yetirarken
disman terafindan acilan ates
naticesinde aldigi galps yarasin-
dan halak olub.

Sehidin nasi oktyabrin 2-de
doguldugu Masall rayonunda tor-
paga tapsirilib. Kenan Natiq 0g-
lu Sahbazov 6limundan sonra
Azarbaycan Respublikasi Prezi-
dentinin mavafig serencamlari ile
3-cll deracali “Resadeat” ordeni,
“Kelbacerin azad olunmasina
gora”, “Vaten ugrunda” ve “Casur
doyuscl” medallarina layig go-
rulib.

Sehidler unudulanda olirler.
Onlarin aziz xatiresini daim de-
rin ehtiramla yad etmali, muste-
qgilliyimiz, erazi butévliyimuiz ve
suverenliyimiz ugrunda goster-
dikleri igidliyi, fedakarhdi tablig
etmaliyik. Bu serafli missiya har
birimiz G¢cln manavi borcdur.
Gonclarimiz, elece de galacak
nasillar igidlerimizi tanimali, ta-
nitmali, onlarin Veatan sevgisini
nimuna goturmali ve canlari ba-
hasina amanat etdiklori dovlst
va dovletciliyimize qururla, inam-
la, sadagstle xidmat etmalidirlar.
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Ragamsal dunya: psixoloji asililiq, yoxsa...?

“Man danismaga basladigim yarim dagiga bela olmadi. UNJCEF-in ragamlarina géra bu gisa zamanda 60 usaq

internetla tanismis olur va sarhadsiz bir diinyanin gapilarindan icari addim atir. Usaglarimizin ekran vasitasila na-

V2 Na gadar maruz galacagi da yalniz gazanc magsadli sirkatlarin Umidina buraxilmamalidir” sézlarini Turkiyanin

birinci xanimi dmina 9rdogan NATO Zirvasi carcivasinda Cankaya Koskinda dovlat va htkumat bascilarinin ha-

vat voldaslari ila bir araya galdiyi “Usaglar, Texnologiya va Tahlukasizlik: Galacak Nasli Qoruyaq” mdvzusunda ke-

cirilan tadbirdaki cixisinda deyib. Ragamsal dovriin gatirdiyi imkanlarla yanasi, usaglarin garsilasdigi gizli tahliika-

lara diqgat cakan bu gdrisda mihim mesajlar verilib. “Ekran bizi izlayir” usaglarin takca ekrana baxmadigini, ek-

ranin da onlari izladiyini va algoritmlar vasitasila ganclarin distinca tarzinin manipulyasiya edildiyi bildirilib. Apa-

rilan arasdirmalara gdra ganclarin Ucdabirinin artig insanlardan cox siini intellektla tinsiyyata Ustunlik verdiyini

taassuf hissi ila geyd edilib. Stini intellekt yeniyetmalarin sirdasi va maslahatcisina cevrilib. Bu halda sual yaranir:

“Usaqlarimizin aglini va tahsilini kim idara edir?”

“Hayatimizda ragemsal texnologiyalarin
rolu giindan-gline artir. Yeniyetmalik dov-
ri bioloji va psixoloji inkisaf marhalasidir.
Aciq havada aktiv fiziki faaliyystle masgul
olmaq avazina, yeniyetmalar ginun bo-
yik hissasini gapall mekanda sosial saba-
kalerde, reqgemsal platformalarda kegirir-
lar. Alimlar ragemsal asililigin beyin inki-
safina zerarlorini sibut edibler. Harvard
tibb maktebinin arasdirmalarina inansag,
ragemsal cihazlarin haddindan artiq istifa-
dasi yuxu pozgunluglarina, diaginma ga-
biliyyatinin azalmasina ve diqgst daginig-
ligina sebab olur. Regamsal aludagilik spir-
tli icki, tutin mahsullari, madde asilihgr ki-
mi beyin markazina cox manfi tesir goste-
ron zararli vardigler siyahisina daxildir.

Magsadimiz usaglari texnologiyadan ta-
mamile mahrum etmak deyil, bu imkanlari
onlarin layagatina, tehlikasizliyine va inki-
safina uygun formaya salmaqdi.

Oyun oynayanlar daha suratli va degiq
reaksiya verirlar. Qarar verma bacariglari
inkisaf edir. Tapmaca ve strategiya oyun-
lari beyin hiiceyralarini aktiv saxlayir. Ba-
zi oyunlar beynin sag va sol yarimkurale-
rinin birlikde c¢alismalarina kémak edir.
Ancag oyun oynayarken tarazhgi qoru-
magq sertdir.

Komputer oyunlarina haddindan artiq
havasin olmasi oyun oynamagq vardisinin
yaranmasina sebab olur. Oyun asililig
2019-cu ilden etibarsan Umumdiinya Se-
hiyye Taskilati (UST) tersfinden xastalik
kimi taninib. Taskilatin hesabatlarina go-
ro yeniyetmalarin 35 faizi 1 giinds 5 saat-
dan ¢ox vaxtini telefonda oyun oynamag-
la kegirir. Olkemizle bagli gostericiler de
urakacan deyil. 10-17 yagl ugaglarin 89
faizi smartfon istifadacisidir. Onlarin 76
faizi sosial media platformalarindan isti-
fade edir. Ele buna géra da yeni qaydaya
asasan Azarbaycanda 16 yasina catma-
yanlar sosial sebakalards fardi hesab ya-
rada bilmayacakler. 16-18 yas arasi isti-
fadaciler tguin ise nazaratli istifade mo-
deli tetbiq olunacaq ki, burada valideyn
nazaratinin giclendiriimasi da vacibdir.

Hazirda kompiter oyunlari xiisusile do
ganclerin asuda vaxtlarini kecirdiklari bir
masguliyyate cevrilib. Bu nov asiliigin
varligindan danisa bilmak Uc¢ln saxsin
gundslik hayatinda ictimai minasibatle-
ro, pesa masuliyyatlerine lageyd yanasa-
caq saviyyada oyunlar oynamasi lazim-
dir. Virtual diinyada rol oynama oyunlari,
mukafat mexanizmlarinin olmasi va so-
sial oyun sabakalarinds istirak kimi mix-
tolif amiller elektron oyunlara asilihq riski-
ni artira bilar. Bu vaziyyat xususila gan-
clers tosir edir. Elektron oyun asililigi bu
cur oyunlarin, o cimladan video oyunla-
rin haddinden artig ve nazaretsiz istifa-
dasi ile yaranan davranis asililiginin bir
noévudar. Bu asililig onlayn oyunlar ve vi-
deo oyunlari oynamagla alagali problemli
davraniglari shate edir ve texnologiya asi-
llliglar arasinda genis yaylimisdir. Oyun
asililigr, hamginin internet asihhginin alt
kateqoriyasi hesab olunur. Komptiter oyun-
lari narkotik ve alkogolun yaratdigdi tasir-
lare banzadiyi Gc¢ln beyinde hazz hissi
yaradir. Bu, yeniden oyun oynamagq iste-
yan saxsa stimul verir. Kompiter oyunla-
rindan haddindan artiq istifadse insanda

muxtelif psixoloji va fiziki cehatden menfi
tesirlare sebab oldugu tcin oyun asihlig
davranis pozuntusu hesab edilir.

Komputer oyunlari sexsa real hayatda
mimkin olmayan tecribsleri yasadaraq
mahdudiyyatsiz xayal giciindan istifade
etmoak kimi imkanlar teqdim edir. Virtual
mihitde dost olmagq, tedbirler tagkil etmak
kimi sosial imkanlar sayasinda insanlari
6zuna calb edir. Bundan slave oyun oy-
nama vaxtl ile asillig arasinda birbasa
alags oldugu muisahids edilir. Komputer
oyunlarr insanin gindslik hayatina she-
miyyatli deracada tasir etdikda, bu asilili-
ga sabab ola bilir. Asilihgin saciyyavi sim-
ptomlarina oyundan al ¢eka bilmamak,
daim oyun haqqinda distinmak, gtindalik
tapsiriglari pozmag, hayatin diger aspek-
tleri ile mugayiseda oyuna ustunlik ver-
mak, real hayatla oyun oynamagin bir-bi-
rine garismasi daxildir. Asili insanlar ¢ox
vaxt dostlarina, ailslarina, maktablarina
va ya iglerine lageyd yanasirlar. Diger te-
refdan: maktabds ve ya isde ugursuzluqg,
fiziki ehtiyaclara (yuxu, gida, masq, soxsi
gigiyena) lageyd yanasmasi, ¢oki artimi,
piylenma va ya gidalanma pozgunlugu,
depressiv shval-ruhiyya ve komputer oyun-
lari oynamaq Uclin bahanaler gatirmak.
Bu asilihgin diger slamatlerine asabilik ve
ya kompditer sénduruldikden sonra terle-
ma kimi alamatlar daxildir.

Kompdter oyunu asilihgi psixoloji xas-
telik kimidir. Insan oyunda zaman kontro-
lunu itirir. Real hayatdan gopub virtual
alema baglanir. Bazi virtual oyunlar so-
sial sabakeler Uzarindan gizli gruplarda
idare olunan tsahlikali bir manipulyasiya
mexanizmidir. Oyunun “kuratorlari” isti-
rakcilarin zaif ndqtelerini tapir, onlara qor-
Xu va tehdidlarle tezyiq gbsterarek dzle-
rindan asili vaziyyats salirlar. Oyunun so-
nuncu tapsirigi birbasa intihar emridir. Ku-
ratorlar igtirakcilari ailalerina zarar yetire-
coklari ile hadalayearak bu addimi atmaga
macbur edirlar.

Bu, saglamhgin itirilmasina, unsiyyat
pozgunluguna ve emak gabiliyyatinin po-
zulmasina gatirib ¢ixaran sebablardendir.

Oyun asilihginin zararlari akademik
gOstericinin asagl olmasi, geyri-saglam
gidalanma seababindan kilo alma, saxsi

qulluga etinasizliq, oturaq hayat tarzi ki-
mi problemler daxildir. Komputer oyunla-
rina aludes olanlar agig hava faaliyyatleri-
na ve tabista maraglarini itirirler. Har za-
man evde qalmagq fiziki harakatsizliye ve
azalslerin zaiflomasina yol agir. Xususile
ganclarda bu tesirler daha ciddi naticale-
ro sabab ola biler. Usaqgligda bagslayan
kokalma prosesi ¢ox vaxt dmur boyu da-
vam eda biler. Bundan slava, artiq ¢aki,
sokarli diabet kimi xroniki xastaliklar va
geyri-saglam hayat tarzi bu asililigin yan
tosirleri sirasindadir.

Dopamin xosbaxtlik, hazz va motivasi-
ya veran tabii kimyavi maddadir. O beyin-
daki sinir hticeyreleri arasinda vacib sig-
nallar daslyir. Bu prosesi basa dismak
Uiciin onu milkafat zerfi kimi dusuniin. is-
da ugur gazananda ve ya sevdiyiniz ye-
mayi yeyanda beyniniz bu zarfi agir va si-
zo sevinc baxs edir. Oyun zamani beyina
bdylk dozada xosbaxtlik hormonu sayi-
lan dopamin atilir ki, bu diger gadagan
olunmus maddalerin gebulu ve kazino
oyunlari zamani yaranan “xog hiss”s ban-
zoyir. Realda na bas verir? Komputer
oyunlarina aludacilik yuxu ile realliq ara-
sindaki fergi qarisdirmag, antisosial dav-
raniglar, azad disincanin itirilmasi, zora-
kiliga meyil kimi bir gox psixoloji zerarlera
da sabab ola biler.

Tadqiqgatlar gosterir ki, komputer oyun-
lari vo ya internet asilihgi, tesvis, diger
asilihg novleri depressiya riskini artirir,
Klaviatura, sicandan fasilasiz istifade mu-
sigi alati ifa edanlarda oldugu kimi, bilok-
da agrilarin yaranmasina sabsb ola bilar.
Uzun muiddat ekran istifadesi goz yor-
gunlugu, goz zsflemasi, yanma hissi, bu-
lanig gérma, bas agrilari ve uzunmuddatli
gdrma pozuntusuna gatirib ¢ixara bilar.
“Komputer boynu sindromu” da tibb elmi-
na yeni daxil olub. Sindrom boynun uzun
muddat irali ayilmis veziyystdsa ekrana
dogru galmasi ile yaranir. Bu vaziyystda
oturan insanin 5 kq ¢akide olan basi 27
kg gader agirlasir. Onurga sutunu bu agir
yukl saxlamaq ugtin azelslarin gorginliyi-
ni artirir. Naticade daimi bag agrilari, yik-
sok tezyiq, bas gicellanmasi beyin-gan
dovranin pozulmasi hallar yaranir.

Nomofobiya (“no-mobile-phone phobia)

- bu smartfonsuz galma fobiyasidir.

otrafinizda mobil telefonu alinds olma-
yanda siddatli tegvis ve panika yasayan,
sobaka itanda, enerji bitends ve ya inter-
net kasilande stress keciran saxs varsa,
nomofobiya simptomlarindan siibhalena
bilarsiniz. Telefonu he¢ vaxt séndirmdr-
s9, hatta yatarkan bele yaxinligda saxla-
yirsa, cihazi her an yoxlamaq ehtiyaci
duyursa, sosial media ve sabakalari izle-
mak Ucln daim tazyiq hiss edirsa, bu hal
subhalarinizi dogrulda bilar.

Fardler internetds kecirdiyi vaxtl idara
etmayi dyrenmali ve komputerin hayatla-
rindaki shamiyyatini dark etmalidirer. Te-
lefon ve plansetlerde saatlarca serial iz-
lamak va oyun oynamaq ailedaxili miina-
sibetlorde ve ovladlarimiza yanasmada
0z manfi reaksiyasini gostarir.

Sosial sabakalar analitik distinma qa-
biliyyatini, mantiqgi tafekklr terzini meh-
dudlasdirir. Bu isa fealiyyati sona gadar
davam etdirmak bacariginin itirilmasina
sobab ola bilir. Usaglarimiz “klip sindro-
mu” deyilen sindromla qgarsi garsiyadir.
Beyin televiziyada ve telefonda suratle
kecan roengli goruntilare dyragir. Bundan
sonra real hayat sixici galir. Buna goéra
da psixologlar usaglar tc¢in 45 daqigalik
limit musyyanloesdiribler.

Oyun aslilihginin mialicesinds psixote-
rapiya ve derman mualicasi, qrup terapi-
yasi, realliq terapiyasi, meditasiyalar, kog-
nitiv davranis terapiyasi va virtual realliq
terapiyasi kimi bir ¢ox Usullardan istifade
etmak olar.

Herbi xidmatin gatirdiyi agir fiziki ve
psixoloji gerginlikden gagmagq tgtn harbi
qullugcu komputer oyunlarini bir sigina-
caq kimi gore biler. Harbi mévzulu oyun-
lar real harbi muhite oxsarliq taskil etdiyi
dcun onun maragini daha tez celb ede
biler. Evdan ve dogmalardan uzagda olan
harbgiler onlayn oyunlar vasitasile virtual
olsa da, Unsiyyeat tapmaga caliga bilerlar.
Bu zaman onlayn oyun platformalar va-
sitasile harbi hisss, dislokasiya yeri va ya
daxili xidmat barade malumatlarin bilma-
dan kenar saxslere 6tirtlmasi riski yara-
nir. Buna gora da harbi hissalards saxsi
heyastin asude vaxtinin diizglin planlagdi-
riimasina, smartfon ve internet istifadasi-
na ciddi nazarat olunur. Vatan midafiagi-
larinin enerjisini va diggatini idman yarig-
larina, intellektual oyunlara va harbi-ve-
tenparvarlik tadbirlarine yonaltmak da bu
asililigin garsisini alr. Harbi psixologlar
vo kibertahlukasizlik mutaxsssislari tare-
finden mitemadi olaraq sexsi heyat ilo
maariflandirici s6hbaetler aparilir, gabag-
layici tedbirler goruldr.

Muasir ordularin glict ve effektivliyi bir-
bagsa regemsallagsma saviyyasinden asil
olsa da, texnologiyadan haddinden artiq
asililig (komputer asihhgr) milli tahltikasiz-
lik tgin ciddi riskler yaradir. Regamsal tex-
nologiyalar doéyls meydaninda misilsiz Us-
tunlikler gazandirir, eyni zamanda, ordu-
lar1 gozlenilmaz zaifliklerle Giz-lize qoyur.

Ragamsal texnologiyalarin tetbiqi harbi
doktrinalari kékindan dayiserak ordunu
daha gevik ve olduriict qivvaya gevirib.
Kompditer bilikleri yiiksak olan ganclarin
orduda yaradilmis intellektual bélmalerda
harbi xidmat ke¢cmasi onlarin biliklerini
totbiq etmasina imkan yaradir.

Muasir ordularin program teminati va
regemsal sistemlerdan miutleq asililigi,
ragib Ucln yeni hadafler yaradir. Texno-
loji asililig harbi konteksda bir sira tehli-
kalari ortaya ¢ixarir.

Ragemsallasma muasir ordunun bey-
nidir, lakin komputer asilihgi bu beynin
her an iflic ola bilacak zaif ndgtasidir. Qa-
laba yalniz reqemsal tstunlikle deyil, ham
da texnologiyanin ¢okduyl anda doyisu
davam etdire bilocek saglam iradali vo
hazirhgh insan amili ile gazanilr.
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Azarbaycan Xalq
Cumbhuriyyati
arab matbuatinin
diggatinda

AMEA-nin akademik Ziya Bun-
yadov adina Sergsunasliq Institu-
tunun Sarg-Qarb sdbasinin amak-
dasi Elvin Sultanovun “Azarbay-
can Xalq Cumhuriyysti 6z doévri-
nidn Misir matbuatinda” adli maga-
lasi Misirin “al-©xbar al-Masai” ve
“al-Alam al-Arabi”, hamginin Slce-

Zakir Abidov:
Qarabagin
barpasi! butun
Turk dunyasi
ucun muhum
tarixi quruculuq
prosesidir

Qarabagin barpasi bu gin
tokco Azorbaycan tctin_deyil,
butiin Tirk diinyasi tctin boyuk

ahamiyyat dasiyan tarixi quru-
culug prosesidir. Ozbokistan ilk

giindan bu nacib tagabbiist das-
toklayib vo azad olunmus arazi-

“Azarbaycan xalqinin qudratidir bu!”

Hazin-hazin 2san meh agaclarin xirda budaglarini va yarpaglarini titratmakdaydi. Xatir-

layiram, onda da bels bir riizgar vardi, onda da asgarlaorin shatasinda gozal bir ovgat yasa-

yirdig. Zkinci Qarabag milharibasinda Azarbaycan Ordusunun gazandigi tarixi Zoforin bi-

rinci ildénimiina hasr olunmus tadbir arafasinds asgarlardan biri demisdi: “GOrasan biz-

dan sonra harbi xidmata cagirilacag asgarlar da bizim kimi farahlanacaklarmi ki, biz galib-

larin davamcilariyiq”. 9sgorin fikrini digar 2sgar tamamlamigsdi: “Tarixi Zofor tarixon ya-

sadilacaq, ona g6ra da bu qirur abadiyyatin glrurudur’. Tadbir xos ovgatla baslamisdi...

Bir vaxtlar Azerbaycan asge- ..

rinin gazandigi tarixi Zafarle qu-

rurlananlar terxis olunub, o vaxt- |
lar qururlanan cagiriscilar indi i

harbi xidmatdadir. Mahiyyati Ve-
ten miiharibasi olan ikinci Qa-
rabag muharibasinin istirakcila-
ri da zamaninda Harbi And ig-
misdilar, hamin Anda bu gunin

asgerleri de sadiqdirler. Hemin
Andi ruhan Ikinci Qarabag mu- %
haribssinin igtirakgilarina, so- ¢

hidlarin ruhuna xitabsn “Sizin

gazandiginiz tarixi Zeferi biz ya-

sadacagiq, bizden sonra xidmat ==
eden asgarler yasadacaq!” kal- =+

mealari tamamlayib, distiniirem. =

Sdzlerima zamansatim bu gintin
galib ordusunun saxsi heyatinin
yiksak ddyilis ve manavi-psixo-
loji hazirh@idir... )

Azarbaycan Ordusunun Ikin-
ci Qarabagd muharibasinda qa-
zandigi tarixi (ve basaril) gale-
badean sonra dovlaet bas¢imizin
muvafiq serencami ile isgaldan
azad edilmis erazilarde bdylk
quruculug igleri basladi. Azer-
baycan Respublikasinin Prezi-
denti, Silahli Quvvelarin Muzaf-
for Ali Bas Komandani ilham
Oliyevin bu arazilera miintezem
seferleri quruculuq islerinin de
Zaforlo basa catdirilacaginin ina-
midir.

Cariilin iyul ayinin 11-ds dov-
latimizin bascisi Xocavand ra-
yonunda saferde olanda sakin-
lerla géristinds qururla dedi ki,
“Son 80 il arzinde Azerbaycan
dovleti ve xalql gadar heg bir
dovlat ve xalq buna oxsar Qale-
ba gazanmamisdir, 6zU ds ce-
mi 44 gln arzinda”. Bu fikir har
bir azerbaycanlinin azerbaycan-
¢ihg qururunu cosdurdu, bu adi
hisslar Vatana sevgi kimi yasa-
dilir...

“N” harbi hissasindes bu quru-
run isiginda hamin fikirler hag-
ginda séhbatlesirik. Disput for-
matinda baslayan séhbatlegsma
Azerbaycan dovletgiliyine, Mu-
zoffer Ali Bas Komandana, re-
sadatli Azarbaycan Ordusuna,
galib Azerbaycan asgarina ehti-
ramdir. Bu sonsuz ehtiramin
ahatesinda leytenant Nisrat Ka-
rimov disputa girig kimi deyir ki,
2020-ci il sentyabrin 27-ds Er-
menistan silahli givvalarinin bol-
malari Azarbaycana qarsi ge-
nismigyaslh taxribat tératmays
cahd gostarmis, ordumuzun his-
salari bu taxribatin gqarsisini ge-
tiyyatle almis, Ali Bas Koman-
danin amri ile aks-hiicuma keg-
misdi. Bu amr mahiyyst etibari-
le Ikinci Qarabag miharibasinin
baslangic emri olmusdu...

Zabit disputun mazmununun
daha shatsli darki megsadi ilo
asgerleri disputda feal istiraka
coalb edir. Sorusur ki, “llk gele-
baler na vaxt gazanilmisdi?”.
Osgar Bli Memmadovun dugin-
celarinin ve sasinin sevincinin
bir diinyaliq qururu aydinligr ils

garlerin baxiglarinda tsazahur
edir:

- Qabul imtahanlarina hazir-
lasanda oxuduglarimin aksaeriy-
yati yadimdadir.

©sger Samir Aslanov asgaer
yoldasinin sdzinin quvvati ki-
mi deyir ki, Vatanla bagl olan
hadisalar, faktlar unudulmur. 8li-
nin baxiglarinda bir memnunlugq
dolasir:

- Azarbaycan Ordusu muha-
ribanin ilk gunindsa Fuzulinin
Qaraxanbayli, Qarvand, Kand
Horadiz, Yuxari ©bdirrehman-
lI, Cabrayihin Boyluk Marcanli,
Nuzgar kendlerini isgaldan azad
etdi. Bu gealeba ddylusan ordu-
muzun galeba ruhunu yuksaelt-
misdi. Doyuscularimiz xalgin bu
sevincini Boyuk Qalebs ilo ta-
mamlamagq tc¢in déyisirda...

Osgaerin xatirlatmalarr diger
asgerlarin da dusuncalarini dis-
puta yonaltmigdi. Ele bil har biri
xatirlamalari ile ruhan, ruhun du-
ha dogmalgi ile Ikinci Qarabag
miharibasinin istirak¢isi olmaq
istoyirdi...

- Ordu hissslarimiz ddyluse-
doyusae galabaler gazanirdi, ge-
lebaler qazana-gazana doyusur-
di. Miharibs xalqin muharibe-
si, savas tarixi adalatin barpasi
idi. Ddyuslerdan uzagda galan-
lar ruhan ddylsenlerin sirasin-
daydi. ilk geher isgaldan oktyab-
rin 4-de azad edildi. Hemin giin
Cabrayil ssehaeri va rayonun bir
sira kandlari isgaldan azad edil-
di (esgar Ruhul Semadli).

- Mihariba vaxti Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti ilham
Sliyevin xalga miracistinds de-
diklerini yuxar siniflorde oxu-
yanda 6yrenmisdim. Ham sa-
gird kimi, ham da yeniyetma ki-
mi: "Dunyada heg bir quivve bizi
haqgq yolundan déndara bilmaz.
Dunyada hec bir 6lka bizim ira-
damiza tesir eds bilmaz. Biz
haqq yolundayiq. Biz galib gali-
rik. Biz zefer ¢aling ve biz 6z
torpaglarimizi geri alacagiq, era-
zi butovltyimizi barpa edaces-
yik". Atam deyirdi ki, o vaxtlar
bu fikirlerde har bir azarbaycanli
son déyilsin galeba sonlugunu
gorurdu (asgar Elgin Abbasov).

Leytenant NUsrat Karimov xa-

tirladir ki, dovlst bas¢imizin iyu-
lun 11-de Xocavends bu saferi
da quruculuq iglerinin sirstlen-
diriimasinds, xalqin gazanilmig
tarixi Zefere ehtiraminin isgal-
dan azad edilmis arazilerds ya-
radilan seraita ehtirami ils ta-
mamlanmasinda son deracads
shamiyyatli olacaq. Doéylsde -
2020-ci ilin payizinda - Ikinci
Qarabag muharibasinde qaza-
nilan Zafer isgaldan sonra qu-
ruculug islerinds de davam et-
dirilecak.

Azarbaycan Ordusunun ga-
zandigi galaba ona gore tarixi
galebadir ki, illarle uzanan isga-
la cami 44 gunda son goyuldu.

Osgar Logman Abdullayev ya-
dinda galan muharibelerin tari-
xini xatirladir. Ham da xatirladir
ki, isgal¢ilig hemisa torpagse-
varliya maglub olub. Vyetnam-
da da bels olmusdu, ©Sfganis-
tanda da bels olmusdu, digar
arazilerds do bels olmusdu. ikin-
ci Qarabag muharibasi xalgin
muharibasi idi. Xocavandds Pre-
zidentimizin qururla dediyi fikir-
lar bizim de qururumuzdur. Biz
qururlaniriq ki, bele bir ordunun
asgerleriyik, Ali Bas Komanda-
nin déyus amrini cami 44 giina
basa catdiran, xalgimiza Boyuk
Qalabanin sevincini yasadan ga-
lib ordunun doyusculsrinin va-
rislariyik.

Osger Mail Abdullayev asger
yoldaginin sdzina soykak kimi
deyir ki, doyusculerimiz diger
doyuslerds ds igidlikle vurusdu-
lar. Ancag Susanin azad edil-
masi ugrunda bas tutan doyus-
lar Azarbaycani sevenloere ge-
darsiz sevinc yasatdi, 6lkemizi
sevmayanlars - gadarsiz gahar.
Dovlet bascimizin disput G¢ln
movzu secilmis bu fikirlarini hem
da Susa doyuslerinin istirakci-
larina ehtiram bilirik.

Osger Logman Abdullayev da
s6hbata qosulur: )

- Tarix muallimimiz biza Ikinci
Qarabag muharibssinds yazil-
mis reportajlardan da danigirdi.
Bir rusiyal harbi ekspertin yaz-
dig1 megaleni hamimiz maragla
dinlemisdik, musllimimizin taklifi
ile 0 magaledan bazi fikirleri yaz-
misdig. Onlari unutmamisam:
"Azarbaycan Susani azad etdi,

piyada doyusleri ila, sursatlar
Ustlinds dasiya-dasiya, duman
altinda, pis hava seraitinde dag-
lari yararaq gqaytardi. Sahari
PUA-larsiz, tanksiz, artilleriya-
siz aldilar. Beloe doyus, dovlet,
Veton sevgisi goran olubmu?
Demak ¢atindir! Dag yuxari, se-
hidi c¢iyninds, doylse-doyuse
gan-tar icinda qalxirdi Azarbay-
can Ordusu. Na yaralini, na se-
hidi aldan buraxirdilar. Nefes al-
madan Susaya ¢ixdilar...".

Osger Elgin Abbasovun de-
dikleri ham muharibanin tarixi-
dir, ham bu tarixe ehtiramdir,
ham da disput lUcln secilmis
movzunun mahiyystine asger
sodagatidir. Bu sedagat dovlet
bascimizin dediyi fikirlerin, bu
siradan “Son 80 il arzinde Azer-
baycan dovlsti ve xalqr gader
he¢ bir dovlet ve xalq buna ox-
sar Qeleba gazanmamisdir, 6zU
da cami 44 gun arzinda” fikrinin
isiginda els gozal ifada olunur
kil...

- Dovletimizin bas¢isinin bu
fikirlari ham da gahidlarimizin ru-
huna ehtiramdir. Muallimlarimiz-
dan esitmisdim: Har sohid gah-
remandir, har gehremanliq - heg
zaman unudulmayacagq bir tarix.

Osger yoldasinin sézinu as-
gar Samir Aslanov tamamlayir:

- Dovlet basc¢imizin qururla
dediyi bu fikirlarde gahidlarimi-
zin ruhuna boyuk ehtiram var.
Biz bu ehtiramin da asgariyik
ve onu harbi xidmeatdan sonra
da yasadacagiq.

- Ikinci Qarabag miiharibasi
xalqimizin maharibasi idi. 27
sentyabr - 8 noyabr 2020-ci il.
Bu tarixler 44 glini shate edir.
Mahiyyati bagari olcularle dlgu-
lan bu tarix de tesdigladi ki, is-
dalciligin sonu olmur, Vaten sev-
gisi, vatenpaervarlik hamise qa-
lib galir. Bu felsafe Azarbaycan-
da daha getiyyastle, daha harbi
asaslarla, daha boyuk cografi-
yani ehatelemakle tesdiglendi,
- deyiram. Araya ¢akingen bir
sassizlik ¢okir. Fikrimi asgar Ru-
hul Semadli tamamlayir:

- Bayaq Logman bir harbi eks-
pertin dediklerini xatirlatdi. O fi-
kirlor iller sonra olsa da, meni
duygulandirdi. Doyuscularimizin
doyus azmina goéra duygulan-
dim, Susanin isgaldan azad edil-
masina gora duygulandim, din-
yanin gealbitamiz insanlarinin du-
stincalarine gére duygulandim.
Logmanin dediklerinde ham da
dovlet bas¢imizin fikirlarinin ta-
rixi hagigatlerini gérdim...

Osgerin dedikleri hamimiza
xos galir. Muharibanin falsefasi-
nin, tarixi Zaferin falsafesinin,
dovlst bascimizin “Son 80 il or-
zinda Azerbaycan ddvlati va xal-
g1 gadar heg bir dovlet ve xalq
buna oxsar Qsaleba gazanma-
misdir, 6zt de cemi 44 gln ar-
zinda” kimi ifads etdiyi qururun
falsefasinin bu gedar gozal der-
kinden qururlaniriq...

Bayaqdan bari hazinlikle esen
meh asib, asib, kasib. Yayin yay
gund havanin bu gader insafla
serinleagsmasindsa asger dusun-
celarinin igiIgin duymaq ¢atin
deyil...

Bas leytenant
Elcin IMANOV
“Azarbaycan Ordusu”
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emilitarizasiya beynalxalq

tehliikasizlik ve harbi ter-
minologiyada genis istifads olu-
nan anlayislardan biridir. Termin
dovlatin, regionun ve ya muay-
yan cografi arazinin harbi poten-
sialinin gisman aradan galdiril-
masi, silahli qiivvalarin, silah-sur-
satin, doyus texnikasinin ve ya-
xud onlarin faaliyyatinin huquqi
va ya siyasi mexanizmlarle mah-
dudlasdirilmasi prosesini ifada
edir.

Demilitarizasiya beynalxalg mu-
nasibatlerds sulhiin méhkamlen-
dirilmasi, miinagisalerin yenidan
alovlanmasinin garsisinin alin-
masl va regional tahlikasizliyin
temin edilmasi magsadila tetbiq
olunan mihidm vasitelerden biri
hesab edilir. Bu anlayis ham bey-
nalxalq hiqugda, ham da harbi
strategiyada xtsusi yer tutur. Har-
bi elmds demilitarizasiya yalniz
gosunlarin miisyyan erazidan ¢I-
xariimasi kimi giymsatlendirilmir.
Proses daha genis mana dasiyir
va harbi bazalarin lagv edilmasi,
agir silahlarin, raket sistemlari-
nin, artilleriya qurgularinin, zirehli
texnikanin va digar doyus vasits-
larinin mahdudlasdiriimasi, yeni
harbi obyektlarin tikintisinin qa-
dagan olunmasi, istehkamlarin
soklilmasi ve hamin arazilsrin
mulki idareetmaya verilmasi kimi
tadbirleri de shats edir. Ayri-ayri
hallarda mugavils va ya anlagsma
ile demilitarizasiya dovlstin silahli
glvvalarinin sayinin azaldilmasi,
harbi bidcanin msahdudlasdiril-
mas! ve muiayyean silah ndvleri-
nin istifadasine gadaga goyulma-
sl ile de musayist oluna bilar. De-
militarizasiya beynalxalg miiga-
vilalerin, sulh sazislerinin, ates-
kas razilagsmalarinin va beynal-
xalq tegkilatlarin gerarlarinin ic-
rasi ¢ercivesinds hayata kegirilir.
Bu prosesin asas magsadi teraf-
lar arasinda garsiligl etimadin
yaradilmasi, harbi eskalasiyanin
gargisinin alinmasi va tehlike-
sizlik mahitinin sabitlesdirilmasi-
dir. Beynalxalq praktikada demi-
litarizasiya tadbirlerinin hayata ke-
cirilmasina ¢ox vaxt beynalxalq
musahidacilar va monitoring mis-
siyalari nazarat edir. Bele naza-
ret mexanizmlari razilagsmalarin
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Harbi qulluggularin hiiquglarr va vazifalari

Madda 6. Siyasi htuquglar ve azadliqlar

1. Azarbaycan Respublikasinin vatendasi olan
harbi qulluggular Azaerbaycan Respublikasinin Kon-
stitusiyasina uygun olaraq Azerbaycan Respubli-
kasinin seckili dovlet organlarina se¢cmak ve se-
cilmak, imumxalg muizakiralsrinds ve sasverme-
larinda (referendumlarda) istirak etmak hiiguquna

Azerbaycan Respublikasinin mavafig seckili dov-
Isat organlarina seckilards sesa qoyulmaq arzu-
sunda olan harbi qulluggular bu barada 6zlarinin
birbaga komandirina (reisina) malumat verirlor.

2. Ozlerinin xidmat faaliyystinds harbi qulluggu-

lar Azerbaycan Respublikasi Konstitusiyasinin va
diger ganunlarinin tsleblarini rehbaer tuturlar ve si-
yasi maqsadler gidan siyasi partiyalarin va kitlavi
ictimai harakatlarin Gizvi ola bilmazlar.

3. Dovlet sirrini agmamagq saertile, harbi qullug-

cularin s6z ve matbuat azadhgina, aqide azadli-
dina, 6z agidasini sarbast ifads etmasina teminat

verilir.

icrasinl temin etmaya, 6hdalikle-
rin yerina yetirilmasini izlemayas
ve mumkin pozuntularin garsisi-
ni almaga xidmat edir.
Demilitarizasiya olunmus zona
iki vo ya daha cox teraf arasinda
alde edilmis razilagsma asasinda
yaradilan, harbi guvvslerin yer-
lesdirilmasinin ve doyus faaliyye-
tinin gadagan edildiyi srazi he-
sab olunur. Bele zonalarin yara-
dilmasi harbi toqqusmalarin gar-
sisini almaga, sarhadlerds gar-
ginliyi azaltmaga ve terafler ara-
sinda tahlukssizlik buferi forma-
lagdirmaga xidmat edir. Bu arazi-
lards agir silahlarin yerlasdirilme-
si, harbi telimlarin kegirilmasi va
yeni midafis obyektlerinin tikinti-
si adetan gadagan edilir. Tarixi
baximdan demilitarizasiya mux-
tolif dovrlarda fargli magsadlerla
tetbiq olunmusdur. Muharibsler-
dan sonra baglanan silh miga-
vilalarinin mihim sartlarindan bi-
ri kimi miayyan arazilerin harbi
statusunun dayisdirilmasi ve ya
tamamils harbi faaliyystdan azad
olunmasi nazerds tutulmusdur.
XX asrda bas vermis diinya mu-
haribalarindan sonra bir sira dov-
Istlarin harbi imkanlarina beynal-
xalg mahdudiyyastler goyulmus,
bazi araziler isa demilitarizasiya
edilmis zonalar elan olunmusdur.
Bu tacriiba beynalxalg tehlikes-
sizlik sisteminda etimadin moh-
kamlandirilmasi va yeni muihari-
balarin gargisinin alinmasi baxi-
mindan shamiyyatli hesab edilir.
Muasir harbi nazariyyada demili-
tarizasiya sulhyaratma ve mina-
gisadan sonraki barpa prosesle-
rinin ayrilmaz hissasi kimi qiy-
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matlandirilir. Silahli garsidurma-
nin baga ¢atmasindan sonra he-
yata kecirilan demilitarizasiya tad-
birlari insanlarin tehliikesiz yasa-
yiI$ soraitina gayitmasina, mulki
infrastrukturun barpasina, igtisa-
di fealiyyetin canlanmasina va
dovlst idarsetmasinin normal fe-
aliyyat gostermasine serait yara-
dir. Bu proses humanitar prob-
lemlarin hallina, macburi kdckin-
larin geri gayitmasina ve sosial
sabitliyin tamin olunmasina da
musbat tasir gostarir.

Muasir dévrda demilitarizasiya
beynalxalq tahliikssizlik siyasati-
nin mihim elementlarindan biri
hesab olunur. Dovletler arasinda
etimadin méhkemlandirilmasi, si-
lahlanma yariginin garsisinin alin-
masi, sarhadyani srazilerds sa-
bitliyin temin edilmasi ve mina-
gisalerin dinc yollarla halline se-
rait yaradilmasi baximindan bu
proses miuhim rol oynayir. Bu-
nunla yanasi, demilitarizasiya bey-
nalxalg huququn prinsiplarine,
dovlstlarin suverenliyins va torof-
lor arasinda alds edilmis razilas-
malara asaslanaraq hayata kegi-
rilmalidir. Bu prinsiplera amal olun-
masi prosesin semarali va uzun-
muddatli naticaler vermasinin asas
sertlarindan biridir. Natica etiba-
rile, demilitarizasiya yalniz harbi
xarakterli tadbirlar kompleksi de-
yil, ham da beynalxalq tshliks-
sizliyin temin olunmasina, regio-
nal sabitliyin gorunmasina ve da-
vamli sulhin formalasdiriimasi-
na xidmeat edan strateji mexa-
nizmdir.

Emil MURADLI
“Azarbaycan Ordusu”
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Maraq dunyamiz

Bir silahin tarixi

(®vvali 1-ci sahifada)

Gurz va balta ise yaxin
doyuslarda boyuk glca
malik idi. Ancag bu silah-
larin arasinda gilinc ham
doyusclya cevikliyi temin
etmasi, ham da doyus im-
kanlarina gbre daha cox
secilirdi. Tacrubali doyus-
¢l gilincla ham mudafia
olunur, ham da qisa vaxt
arzinda ardicil hicumlar
eda bilirdi.

Azarbaycan arazisinda
aparilan arxeoloji gazinti-
lar zamani muxtslif dov-
rlers aid gilinclar, nizs uc-
luglari, ox ucluglari ve di-
ger silah numunalari as-
kar edilib. Bu tapintilar gos-
terir ki, gadim ustalar me-
tal emali sahasinda yuk-
sak bacariglara malik olub-
lar. Onlar demiri emal ede-
rek ham mohkam, ham da ylngul silahlar hazirlamagi bacarirdilar.
Silahin doéyusda etibarli olmasi Giclin onun tarazligina, ¢akisina ve
mohkamliyina xlisusi diggat yetirilirdi.

Azarbaycan harb senatinda gilincdan istifads xtususi hazirliq ts-
leb edirdi. Doyusclar illarle masq edir, gilinci diizgin tutmagi, si-
ratli zerba endirmayi ve eyni zamanda, dzlarini gorumagi 6yranirdi-
lor. Takca fiziki guc kifayst etmirdi. Caldlik, dagiglik ve diizgiin ge-
rar vermak bacarigi da béyuk rol oynayirdi. Buna gora da gilincdan
ustaligla ve maharaetls istifade etmayi bacaranlar doyls meydanin-
da raqgib tc¢ln ciddi tehlika hesab olunurdu.

Orta asrlards Azarbaycan arazisindas fealiyyst gostaren dovistls-
rin ordularinda siivari gosunlari asas qiivvalarden biri idi. At Gstin-
da doyusen asgarlar tcun qilinc an alverigli silahlardan sayilirdi.
Suvari yiuksak suratle harekat edarkan gilincla ham hicum edir,
ham da 6zUnU mudafie eda bilirdi. Bu sebabdan qilincin formasi va
uzunlugu doyus Usuluna uygun hazirlanirdi.

Azarbaycan hearb tarixinds taninmis serkardsler da qilincdan
maharatle istifade edibler. Babak ddyuslerds casarsti ve ¢evik he-
reketleri ile secilib. Sah ismayil Xetai dovriinds iss ordunun silah-
lanmasina va doyus hazirligina xususi diggat yetirilirdi. Homin dév-
rde hazirlanan gilinclar ham déyus silahi, hem da senat nimunasi
kimi giymatlandirilirdi. Dastaklari bazak elementlari ils islanir, ba-
zan Uzarina muxtalif yazilar ve naxislar hakk olunurdu.

Qilincin hazirlanmasi uzun ve masuliyyatli proses idi. Usta av-
velce keyfiyyatli polad segirdi. Sonra metal yiksak temperaturda
gizdirihr, doydlir ve lazimi forma verilirdi. Daha sonra itilema va ci-
lalama iglari aparilirdi. Hazir silah bir nece dafs sinaqgdan kegirilirdi.
Bu is boyik tecriiba va sabir talab edirdi. Mahz buna gbéra bacariqgli
silah ustalari cemiyyat arasinda boyuk hérmat gazanirdilar.

Azarbaycanin harb sanati yalniz silah hazirlamaqgdan ibarst ol-
may1b. Burada doyus taktikasi da mihim yer tuturdu. Sarkardalar
arazinin xususiyyatlerini diizgin giymatlendirir, qosunlarin yerlas-
masini avvalcadan planlasdirir ve diismanin zaif tareflarindan isti-
fade etmaya calisirdilar. Dagliq srazilarde pusqu qurmagq, suratli
suvari hucumlari teskil etmak ve gozlsniimaz manevrler etmak
Azarbaycan harb sanatinin farglandirici xtsusiyyatlerindan idi.

Zaman kecdikca odlu silahlarin meydana ¢ixmasi gilincin doyus
meydanindaki rolunu azaltdi. Tufanglsr, toplar ve daha sonra mua-
sir silahlar ordularin asas ddyis vasitasina cevrildi. Bununla bels,
gilinc tarixdaki shamiyyatini hec¢ vaxt itirmadi. Bu gin o, Azarbay-
can harb tarixinin, gahremanlig ansanalarinin ve ddyus ruhunun
remzlarindan biri kimi giymatlandirilir.

Hazirda muzeylards gorunan gadim qilinclar, nizaler va digar si-
lahlar xalgimizin zengin harb tarixini dyrenmak baximindan mi-
hiim manbadir. Bu eksponatlar gésterir ki, Azerbaycan doyusculsri
yalniz casaratlari ila deyil, heam da yuksak harbi hazirliglar va inki-
saf etmis silah madaniyyati ila seciliblar.

Tarixi silahlar ke¢gmisimizin canh sahidleridir. Onlar bize xatirladir
ki, Vatenin mudafiasi har zaman xalqimiz t¢in migaddas vazife
olub. Qadim silah ustalarinin zehmsati, doyuscularin igidliyi ve ser-
kardalerin uzaggoranliyi Azerbaycan harb senastinin formalasma-
sinda muhium rol oynayib. Bu irsin dyranilmasi tekca tariximizi da-
ha yaxsI tanimaga deyil, heam da milli harbi ananalarimizin galacak
nasillare ¢atdiriimasina xidmat edir.
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